[
Cultural Bridges

THONG TIN BE GIUP CAC GIA BINH TIM HIEU VE KHU TRUONG HOC ISSAQUAH VIETNAMESE

Chuong Trinh
MERLIN

Tr 8

H6 Trg Hoc Tap

Tr 18

L& HOi
Thuyén
“ Rong
S 3 =

SO 18 | THANG 4/THANG'S/ THA




Xin chao quy vi doc gig,

Mua xudn la mua cOa nhirng khéi dau mai
thvong dvoc md ta la thoi diém déi mai
hodc thirc tinh. Nam nay, cdm gidc dé tham
chi con ¢6 y nghia manh mé hon. Trong khi
thoi tiét chuyén sang dm hon va la bat dau
xuat hién, cac trvong hoc dang dan mé clra
trd lai.

ISSAQUAH

SCHOOLS
FOUNDATION

Issaquah Schools Foundation

pe o e o v e % Nhan Vién Nha Truvon
Mot so6 diéu da duoc thay dbi va sé van nhv .

. T6 chire Issaquah Schools Foundation
dang ho trg hoc sinh cla ching ta (trang
3), giang day van la mot trong nhirng nghé
quan trong va khat khe nhét (trang 4), va
Hoc khu cda ching ta van cung cép cac lya
chon tuyét vo&i nhv chuong trinh MERLIN
(trang 8) cho hoc sinh gioi.

Trvong Cap 1

Trvong Cap 2

Trvong Cap 3

Mang Lv@i Nuoi Dvéng

Nhirng thi khac da thay déi. S6 lvong phy huynh va hoc sinh d&i mét voi
dau budn, lo lang hodc cdng thang da tang lén rat nhiéu. Nhiéu tré em
hon nia can dvoc hé tro hoc tap, dac biét 1a nhirng tré khc“)ng,thé’ hoa
nhap viéc hoc tryc tuyén moét cach thuan lgi (tr.16-17). Cang thang gita
cac cong déng ngay cang gia tang va van dé chdng toc (tr. 22) va viéc ti€p
tuc xdy dyng van hdéa nhan &i (tr.24) 1a quan trong hon bao gio hét.

Két noi van hda 20
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Cultural Bridges

Issaquah Schools Foundation

Mua hé sé mang dén nhirng lya chon khéac nhau cho tré em dé bat kip voi
hoc tap. Nhung mua hé ciing sé la thai gian dé tré em xa hoi, thy gian va
quan trong nhat la phyc hai lai. Cac em sé phyc hoi lai bang cach choi; &
moi |(a tudi va giai doan, vui choi 1a diéu can thiét.

Xy dwng mdi quan hé
gitra cac gia dinh tir cac
nén van héa da dang, con cdi clia ho,
khu trwong hoc Issaquah va mot
cong dong Issaquah rong Ién.

Xin lwu y rang tré em sé cé nhiéu lya chon hon dé lam viéc v&i cac nha
khoa hoc trong nam hoc t&i.

Tat ca cac cap d6 phuc hoi cda dai dich sé mat thoi gian. Thudc than la long
t6t, sy lich thiép va duyén dang dé dam bao rang céng déng cba ching ta
khong bi bat ky thiét hai vinh vién nao trong qua trinh kh&i dau mai. o e
Tap chi nay la mot thong tin
dwgc cung cap thong qua
Chwong trinh Nhip Cau Van Hoa

dvoc thyc hién béiTo chire trwong hoc
Issaquah. Chung toi rat biét on cac nha
tai tro cla cht’mg toi,
ungtava

Kinh chuc gia dinh ban mét mua Xuan that hanh phuc!

—

Alicia Spinner
MUC LUC

doc gia, cha me cla c
thanh vién cong dong nhv quy vi!
be quyén gop, hay truy cap:
isfdn.org

KELLY BURCH
Trang Bia

LAURA NI

HO Tro Bién Tap Vién

LIZ ST. ANDRE

Bién Tap Vién Tiéng Anh

NANA TSUJINO
Bién Tap Vién Tiéng Nhét

NORMA RODRIGUEZ
Bién Tap Vién Tiéng
Tdy Ban Nha
SONG PARK
Bién Tgp Vién
Tiéng Bai Han

TRAM PHAM
Bién Tap Vién Tiéng Viét
YANA ALENTYEVA
Bién Tap Vién Tiéng Nga

YINGYING CUI
Bién Tép Vién Tiéng Tau

Hinh Anh Bia b&i
MINAL DESAI-MONGA

1,

Ung hd ching toi
trén Facebook @
CBforeducation

D& nhan mot tap chi & dinh dang
PDF, quy vi hdy g&i email vé
culturalbridges@isfdn.org.
Hay cho chiing toi biét ngdn
ngi* quy vi mudn nhan: tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Nga,
tiéng Tay Ban Nha hodc tiéng Viét.

TapchiNhipCauVanHoadadugcbaoluumoiquyén.Tapchinaylaméttapchicdngdéng miénphi,dugcphanphditaidiaphuongvadugctrgcdpbdilssaquah SchoolsFoundation.Muctiéu
ctatapchinaylacungcdpthéngtinchoddcgidcongddngdénangcaothémchétlugngcudcséngnhubaogdmcacchidévégidoduc,yté dinhdudng, cacsukiénhiéntaivavanhéadadangtai
thanhphélssaquah.NhipCauVanHoéachoviécGidoDuckhdngnhétthiétphaixdcnhanhodcdaidiénchoquandiémthéhiéntrongcacbaibaovaquangcaodugctimthdytrongtapchi,vakhéng
chijutrachnhiémcacthéngtin,sdnphdmvadichvumacacnhaquangcaoctachingtéidaxudtban.Motséphanciiadnbannay céthélabantaitao,bandichhodcinlaikhidugcyéucautrude.




Sy kién Flagship Hang Nam lan thw 23
Nuoi dwdng moi tam tri 2021

Khong ai co thé tvdng trong duoc nhirng sy kién dan dén nadm 2021 va
daidich toan cdu sé anh huéng dén tré em coa chung ta nhu thé nao. Mdc
db phan l&n thoi gian cba ndm 2020 dvoc danh dé thich ¥ng voi nhu’ng
thach théc déi véi hoc sinh, phy huynh va gido vién trong mét moi truong
hoc tap truc tuyén, T& chire Issaquah Schools Foundation van cam két
thyc hién si ménh hd tro hoc sinh coa cong ddng.

Tham gia cung ching téivao ngay 29 thang 4 dé Nuéi dudng
MoiTam tri. Trong sy kién gay quy va gidi thiéu hocsinh tryc
tuyén nay, _hay nghe tryc tiep tl cac hoc sinh cba Hoc Khu
Issaquah vé kinh nghiém ca nhan c0a cic em, sy hd tro cla
quy vi da tao ra sy khac biét nhv thé nao trong nam nay
va tim hiéu nhu’ng gi van can thiét dé ddm bao thanh coéng
& chung cOa tré em.

Sy kién ao Nuoi Dudng M&i Tam Tri hang nam lan thi 23 phyc vy ba myc dich:

e d&€ ton vinh cdng déng cac ddi tac, nha tai tro va nha tai tro cva ching ta, nhirng ngudi da tiép tyc givp
d& Foundation trong nhirng nam qua.

* gay quy dé thu hep khodng cach da dvoc tao ra do dai dich.

* d& giGi thiéu nhirng co hdi vo tdn ma cac nha tai tro tao ra cho hoc sinh cba ching ta.

Tinh linh hoat cua tai tro Foundation cho phép chung t6i co kha nang cung cap cac nguodn lyc cho hoc
sinh, bat ké mai trvdng hoc tap cva ho. Nghe cach chung t6i da diéu chinh cac chvong trinh hién cé va
tiép tuc dOI mai khi chung toi khoi dong cac k& hoach mdi dé thyc hién nhirng diéu sau:

* Cung cap ho trohoc tap theo ch( dé cy thé.

* HO tro cac nguon lyc sic khoe tam than va hanh vi c6 thé€ mé réng va bén ving.

* Pap u’ng cac nhu cdu co ban cta hoc sinh nhy thyc pham va dung cy hoc tap, va

* Cung cap kha nang tlep can céng bang VO’I cac nguon tai nguyén giao dyc thong qua viéc tiép can cong
ddng c6 muc tiéu tdi cdng dong da dang vé van hoa cla ching ta.

Nourish Every Mind thyc sy la "tryc tuyén" trong ndm nay. Tham gia v&i ching téi hau nhv ti* moi
noi, voi bat ky ai! Phat tryc ti€p budi gidi thiéu hoc sinh cua ching ta ti sy thoai mai trong phong gia
dinh cOa quy Vi, t& chirc mét nhém nho ban be hoac gia dlnh & hién sau nha quy vi hodc xem qua 'ng
dyng Issaquah Schools Foundation cda ching ta hodc nguon cap d liéu mang xa héi khi ban dang di
chuyén vao budi téi.

Quy vi co thé ho trg cac doanh nghiép dia phvong bang cach xem phién dau gia Tryc
tuyén Nudi dwéng moi tam tri cia chung toi, t&’ ngay 16 dén ngay 26 thang 4 nim
2021.

Tac déng cba sy ho trg cba quy vi mang lai i ich, manh mé cho hoc sinh trong céng dong cba chung ta
trong thoi diém cén nhiéu ho trg. Ouy vila mét d6i tac quan trong cho phep chung toi duy t tri kha nang
phuc héi, thao vat va phu hop. Quy vi thuc day kha nang cla chung t6i dé dap ng cac nhu cau khan cap,
duy tri sy nhanh nhen va ho trg tryc ti€p dén noi can thiét nhat.

Dang ky tai www.isfdn.org/nourish-ever-mind détham gia cung chung tdi tai Nourish
Every Mind, Th& N3m, ngay 29 thang 4 luc 7:00 toi. hodc goi (425) 391- 8557.

CrncleafPl 2oy

Cornell Atwater
Gidam dbc diéu hanh
Issaquah Schools Foundation
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cong dong.

N con hon ca cac bénh vién va phong kham. N6 biét nhirng gi gia dinh quy vi can va tén
cUa quy vi. N6 cb thé gilp tré em nang ddng, va nhirng ngu'di tré tudi hoc dai hoc. Lam
cho né dé dang hon dé sng t&t. N6 cling nhau tao ra nhirng cdng déng lanh manh hon.

SWEDISH ISSAQUAH

751 NE Blakely Drive CQ_\

Issaquah, WA 98029 \\EJJ SWE D ISH
425-313-4000 -
www.swedish.org/issaquah-kids Issaquah




Tim hiéu vé Lindsay Roberts,
Y ta Treong Tiéu hoc Apollo

NHIP CAU VAN HOA (CB): Hay cho t6i biét mot chut vé vi tri
cUa c6 va nhirng viéc c6 lam hang ngay.

LINDSAY ROBERTS (LR): Ngoai viéc tham dv cdc cuéc hop va
dao tao, mét ngay dién hinh cda téi bao gém viét va duy tri cdc
ké hoach chdm séc stre khée cho hoc sinh, giao tiép vai gia dinh
va xem xét théng tin src khoe khdn cdp bi mat, danh sdch thuéc,
ho so' tiém chdng cho moi hoc sinh d€ dam bdo théng tin va tat
cd cac thd tyc gidy to can thiét dvoc cdp nhdt. Téi cding quan tam
dén nhing hoc sinh dén gdp vi vét su'ng / bam tim hodc nhirng lo
lang nghiém trong hon.

T6i Thyc hién dao tao nhan vién-dung thudc cho cdc trvong hop
khan cdp cing nhv kiém tra thinh gidc va thj lyc.

Mét phéan cbng viéc cia téi cing la tao diéu kién két néi gitra cdc
gia dinh va cac nguén lyc; nhan va giao quan do hodc cdc nhu
cdu gia dung khac cho cdc gia dinh khi can thiét.

CB: Tai sao c6 lai chon lam y ta cOa trwong?

LR:T6i lam y ta thay thé cho trréng hoc vi dé la sv thay déi hoan héo cho téi khi & nha me . Téi ngay ldp toc
yéu diéu dudng & truomg! Téi thich lam quen véi cac hoc sinh va thich hoc héiy td trvong hoc déng gop nhiéu
nhu thé nao cho cong déng va biét rdang téi muén tré thanh mot phan cda nd toan thoi gian vao mot ngay
nao do! Khi dda con Ut cia toi bat ddu hoc Mau gido, téi da quyét dinh rdng tré thanh mét y td toan thoi gian
cua trvdng sé rat phu hop!

CB: C6 c6 thé giai thich QuyY ta la gi khéng?

LR: Quy cda YTd la dé gidp dé cdc hoc sinh trong ISD va gia dinh cda cdc em, nhitng ngu'si can hé tro tai
chlnh voi thyc pham quan do, chi phi hoc tap, thuéc men, chi phi sinh hoat, chi ph/ Yt kinh nhin, v.v. Y ta
cda trudng biét vé cdc gia dinh va hoc sinh c6 thé cén hé trg bang cdch gidi th/eu tor cdc ‘nhén vién khdc cda
trvong, cdc gia dinh khac hodc noi chuyén tryc tiép vdi cdc gia dinh. Sau d6, y td cda truedng sé danh gid tinh
hinh va néu thich hop, sé duva ra ho tro. Gia dinh khéng bat buéc phdi cung cdp bang chung vé nhu cdu hé
tro hodc tinh hinh tai chinh cda ho. S6'tién ma Quy Y td (Nurse’s Fund) st dung dén t& cdc khodn déng gép.

CB: C6 c6 mudn chia sé cau chuyén nao khéng?

LR: Ky niém yéu thich ca t6i vé viéc tré thanh mét y td thay thé'cda treong la khi
téi phy & trrong cda con gdi téi. Con t6i va ban be cua chdu dén thdm toi trong
gio gidi lao cua ching va dbi khi yéu cdu dn bira trva ca ching véi toi! Toi ciing
nhén thay ban bé cua con téi sé bj "dau bung” trong gi&’ hoc khi téi lam viéc tai

truong. NG thye sy rdt ngot ngao.

CB: K& cho t6i nghe mét chit vé ban than cé ngoai céng viéc cba ban.

LR:Téisinh ra va [6n [én & Renton va hién dang song & Maple Valley vdi gia

dinh. T6i dé két hén vadi 2 diva con tuyét vori. Trvée dai djch, chung t6i thich

di nghi cung gia dinh va khéng thé cho doi de tré lai voi da/ dich va khdm

phd nhirng dia diém mdi! | Ky nghi'yéu thich cda ching téi la Disneyland! Ky

nghi t/ep theo cda ching téi ma chung toi mudn lam la Mavi lan dau tién voi

tv cach mét gia dinh. Hién tai, chng toi cam thdy thodi mdi va hanh phic khi

6 nhq, thv gian va danh thoi gian chat lvong cho nhau. Chung téi sé vuet qua
diéu nay. Chung téi dang & trong nay cing nhau.
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7 Cach dé néi chuyén Xin cam on cac Thay Co!

Viét bdi ERIN MICHAEL
Phy huynh ISD va Thv ky PTSA Truong Grand Ridge

"Mét ngudii gido vién hwéng dén sy vinh hdng;
gido vién dy khéng bao gi¢ co thé biét dvgc tdm anh hwéng coa minh divng lai & déu. ”
—Henry Adams

Tai Hoc khu Issaquah (ISD), chung toi that may man khi cé rat nhiéu nha g|ao duc tuyét voiva nhan vién
nha tru’dng, nhirng ngu’o’l cyc ky tan tam vai viéc hoc tap va phat trién cua con em chuing ta. Trong béi
canh cva dai dich, ndm nay cothéla nam th thach nhét trong sy nghiép cla ho, vi ho da thich nghi VO
tat ca cac nén tang va moi tru’orng giang day mai. Ngoa| nhng thay doi nay, cac nha giao dyc da it tiép
xuc tryc t|ep v@i cac nhan vién va hoc sinh khac. Chi don g|an la khdng c6 nhiéu co hoi cho phu huynh
tinh nguyen trong tru’o’ng, dan dén it co hdi ho tro va danh gia cao hon. Pay la ly do tai sao diéu quan
trong la phai cho cac gido vién va nhan vién hoc khu cla ching ta biét rang ching ta danh gia cao céng
viéc khé khan ca ho trong ndm nay nhu thé nao.

Tuan I Tri An Gido V|en diénratl ngay 3- 7thang 5 va bat k& hoc sinh c0a ban dang hoc do hay hoc tryc
ti€p, ching téi mudn dam bao rang gido vién cda minh cam thay duogc tran trong. Nam 1953, Eleanor
Roosevelt thuyet phuc Quéc hoi tao ra mét ngay dé ton vinh cac nha gidao dyc va sau d6 vao nam 1984,
H|ep hoi Gido vién Quéc gia da g|up chi dinh tuan dau tién cla thang 5 dé to6 long biét on doi véi g|ao
vién va nhan V|en nha tru’dng V&i tv cach la mot cong ddng, chung toi cd thé cung cap cho nhan vién
tru’o’ng hoc cla chung t6i mot déng lyc dé g|up ho tiép thém sinh lyc cho dén cu0| nam hoc. Qua tang
va cu’ chi c6 thé cé nhiéu hinh thire, nhung can nhan manh vao long biét on cla chung ta doi vai cam
két cOa cac nha gido dyc déi vai hoc sinh cOa chung ta. Dién hinh la tru’orng PTSA c0a chung t6i da to
chure cac hoat déng Tuan I& Tri an Gido vién, noi phu huynh va hoc sinh c6 thé dong gop cho mét dy an
qua tdng cla Idp, nhung nhirng chuong trinh d6 c6 thé khong diénra trong nam bat thu’dng nay. Do
do, day Ia mét sé y tvdng danh gia cao gido vién ma bat ky giao vién nao cing chac chan sé yéu thich:

1) Gui Bang tin Kudo hodc Padlet Pay la nhirng bang trén
mang co thé dvoc chia sé vai mot nhom dé moi ngudi cé thé
thém anh, video va / hoac van ban cla neng ho. Diéu nay sé
rat tuyét khi gui den ca Idp hodc nhom va yéu cau moi ngu’orl
thém thong diép cla rleng ho. C6 céc phién ban mlen phi va
tra phi tuy thudc vao sb lvong tin nhan ban bao gém. Nhén
du’qc mot bang tin day sy céng nhan dvoc ca nhan hoa va
"cam on" c6 thé sé nang cao tinh than cba gido vién cba ching
ta. Thiép viét tay va thu cling c6 tac dong I&n dac biét la khi
ching chira cac chi tiét hoac 1&i khen cy thé. (Kudoboard.
com, padlet.com)
2) Video tri an Mac dU diéu nay doi hoi mét chut kha nang
cong nghe nhiéu hoc sinh I&n tudi dang hoc cac ky nang video
ma ho c6 thé gidi thiéu trong moét video cho g|ao vién cla ho.
No c6 thé duoc thyc hién doc Iap hodc nhv mét I1&p hoc. Tat
ca hoc sinh déu c6 thé néi vé mot khoanh khac hoc tap yéu
thich hoac bo nhor Idp hoc, hat nhép mét bai hat gio bién hiéu
hoac chi ndi "cdm on". Kh| mot nhdm trong sé nay duoc tap
hop lai v&i nhau, né c6 tac dong lon.

3) E-mail thé qua Nhiéu doanh nghiép cung cdp thé qua
tang tryc tuyén co thé dvoc glvi qua e- mail. Ching bao gom
Amazon, Starbucks, Etsy va tham chi ca Scholastic Books.

Amazon o mot tL‘Jy chon cho phép ban dat anh trén thé qua
tang ao. Chung t6i da dva nhing tdm thlep anh ao nay cho
gido vién vai hinh anh hoc sinh cam tdm bién "Thank you"

dvoc canhan hda. N6 lyc thém nay g|up c@chicam thay chan
thyc hon tt hoc sinh. Thé qua tang co thé duoc gwi thay mat
cho mét gia dinh, dudi dang nhdm hodc bdi ca lop.




4) Qua tang dia phvong Can nhac tdng mét mat
hang hoac phiéu qua tang t’ mot doanh nghiép nho,
dia phu’ofng nhv vé vao S& thu Cougar Moutain Zoo,
phleu qua tdng cho mét cra hang & Gilman Village,
56 c6 la Boehm, Vuon Squak Mountain Nursery hodc
nha hang Agave E)leu nay sé dé dang hon néu quy

vi biét diéu gi do vé s& thich hodc sé thich cla giao
vién, nhung viéc gitr mua hang tai dia phuong giop
cac doanh nghlep nhé cla Issaquah trong nhi¥ng thoi
diém kho khan nay.

5) Tac pham nghé thuat ty ché hodc tho céng Mot

cai gi d6 duoc lam bdi hoc sinh hoéc gia dinh coa quy
vi 1a mét cach tuyét voi dé thé hién sy danh gié cao,
déc biét 1a d8i v nh¥ng nguoi nghe thuat hoac thich
ché tao. Neu quy vi tang mot mon qua tho cbng, hay
suy nghi vé viéc bao g6ém moét thong diép mé ta mat
hang ban da 1am va c6 thé [am th& nao / tai sao né
duoctao ra. Qua tang thyc pham ty ché& bién co thé
khong dwoc danh gia cao trong ndm nay do cac bién
phap phong ngira Covid, nhung day la co hoi dé sang
tao hodc cho hoc sinh cda quy vi va thyc sy ca nhan
hda mén qua cva minh. Né&u quy van dang & trong
mot mdi trrdng tryc tuyen hay can nhac chyp anh
hoc sinh coa minh véi tac pham nghé thuat hoac ky
tén dé€ gui email cho gido vién.

6)Y tuwdng dung Pinterest Pinterest chia day nhirng y tudng Banh gia cao giao vién dang yéy, hau
hét trong soddla nhirng vat pham nhé vdi thé th vi két néi myc véi giao vién bang mot cau ndi di
doém. Vi dy: mot thé co ghi, "You make us Pop with appreciation” va n6 gan lién v&i mot thung chira
bong ngd. Mot ngudi khac ndi, "Thanks a Latte" gan lién v&i thé qua tang ca phé. Nhu’ng v& kich thu
vi nay trén cac tac pham cho phep mot cai gi d6 nho (nhung hivu ich) duoc dva ra véiy nghta va mét
cach vui vé. Né&u ban thyc sy mudn ky niém Tuan 18 Tri 4n Gido vién, hay can nhic tding mot moén qua
nho vai ngay trong tuan.

7) Gié theo chi dé Gid qua day du cac mdt hang két ni véi mot chi dé la rat nhiéu nigm vui dé két
hop v&inhau va lam cho nhitng moén qua danh gia cao giao vién tuyét voi, dac biét la tb mot 16p hoc.
Thu thap mét nhém cac myc duoc két noi ddc biét thu vi khi ban biét nhu’ng th ma gido vién coa ban
thich. Vidy, mot nguoi lam vudm c6 thé danh gia cao mét cai gi6 v&i gang tay vuon, voi phun, mi
vron va phleu qua tang cho mét vuon vom dia phuong. Mot gid theo chu dé clng c6 thé dugce xay
dyng xung quanh mét hoat déng yéu thich (phlm gia dinh hodc dém tro choi, chuyen di bién hodc db
ding nghé thuat) hodc tham chila mét chi dé mau séc. Néu ) qUY Vi mudn ty Iam cac mat hang c6 thé
it tdn kém hon, ching han nhu d6 dung vén phong hoidc d6 n nhe tho vi.

Tuy nhién, quy vico ké hoach bay t6 long biét on doi voi giao vién va nhan vién nha trydng cba hoc sinh,
hay nh& rang sy chan thanh di mot chang dudng dai. Hon niva, n6 tham chicon t6t hon néu ban co6 thé
tim thay mét cach d& dwoc cd nhan va cy thé cho m0| quan hé cba ho v&i hoc sinh cba minh. N6 rat co
thé& s& c4 y nghiia nhidu hon va day cho hoc sinh coa quy Vi nhirng bai hoc quan trong vé long biét on.
Ngoaira, ding quén nhd cac chuyén gia nhu gido vién Gido dyc Thé chat, Tho thu, Gido vién Am nhac,
tai xé xe buyt hodc nhan vién van phong. Mét ghi cht nhé hodc qua ting nho d& lam ngay cva ho vui |én!
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Nhirng gi mong doi cba chwong trinh MERLIN

Viét b&i LAURA NI
Tro'ly Bién Tap Vién Phu huynh va Céu Vidn Héa cda Hoc Khu Issaquah

La cha me cua mot c6 con gai hién dang tham gia chwong trinh Mind Education Right Left Brain
Integratlon (MERLIN) tai Apollo, toi thu'o'ng duoc hoi chvrong trinh MERLIN la gi va téi nghi gi vé
no. MERLIN la chu'o'ng trinh c6 kha nidng hoc vwot trdi cva Hoc khu Issaquah danh cho hocsinh lop
3 dén lop 5. Toi nghl rang day la mot chu'o’ng trinh tuyét voi cho nhirng hoc sinh hoc giéi va mudn
th thach trong sudt nam hoc.

MERLIN cung cap co hdi tuyét voi cho hoc sinh muon duoc thl thach. Téi nhé khi con gai ti bat dau hoc l&p 1,
cb dy tré vé nha t& tredng thudng xuyén néi, "Con cam thay rat budn chan trong &p. Gido vién cla con lién tuc
l5p lai cach giai quyét cac van de don gian ma con da biét. Hay "Me o', con chi mat 5 phut d€ hoan thanh bai tap
& trrong va sau do con phai ngdi d6 doc mét minh thém 30 phot nda. Tru’ofng hoc that nham chan!" Nhung ké t»
khi chau bat dau chvong trinh MERLIN, con gai tdi hao hire va vui vé dén truong moi ngay. Gido vién cla chau givr
cho chau tham gia va bidt cach thach thirc chau va cac ban cung Io’p Vé mat hoc thuat, tré em sé tuan theo mét
chuvong trinh giang day toan va doc nang cao, c6 thé di trvdc mot nam hoac hon. Ngoa| ra, mot s6 hoat dong
lién quan dén STEAM bé sung nhuv robot va ma hoa cing c6 san. Ngay ca khi hoc sinh hoc chuong trinh giang
day giéng nhu cac lop hoc khac cac em van ¢6 co hoi di sau hon. Vi ca I16p ¢6 trinh d6 hoc van tvong ty, viéc hoc
thuvong dién ra nhanh chéng va sudn sé.

Ngoai ra, cac em MERLIN c6 co héi thye hién cac dy an chuyén sau ma khong c6 16p hoc nao khac lam duoc.
Vidy, & Io’p 3, hoc sinh quan sat cac giai doan khac nhau coa vong doi cba cd hoi bang cach nudi ching tv tring
trong Io’p hoc cla chung Sau ba thang, cac em dugc tha ca héi tai trai glong Hoc sinh 16p 3 cGng duoc tham gia
vao mét dy an thu vi cé tén 13 "Thanh phd 1&p hoc", noi cdc em 6 co hdi tim hiéu vé t6 chire chinh pho.

Vi khu hoc chanh cta ching ta chi cd hai I&p MERLIN moi I&p, cac em c6 cung mdt nhdm ban cung lop trong ba
nam, va cac em thye sy lam quen va tin tvdng Ian nhau. Vao thoi diém cac em dang hoc 1ép 5, giBng nhu con gai
toi bay gi®, cdc em giéng nhuy mét gia dinh. Cac em gan bé vdi nhau.

M6t di€ém nén can nhac d€ nhan thirc dvoc la vi hoc sinh MERLIN Ucung mot lop t Io’p 3 dén ldp 5, cacem khéng
trén 13n véi hoc sinh m&i mdi ndm va cé thé khéng danh nhiéu thoi gian véi ban bé & cac 16p khac.

Va mét s6 hoc sinh MERLIN dén tlr cac tryong hoc khac dé tham gia |&p MERLIN. Mét so hoc sinh nay bi ngat két
ndi vdi cac truong hoc ban dau cla cacem, va that khé dé gia nhap laiching oftru’ofng cap 2. Trong mot sé truong
hop, nd m& rong vong tron ca cacem bai vi bay gi&r cac em cé cac nhém ban tir kinh nghiém tai hai trwéng cép 1.

Néu quy vidangxem xét chuong trinh MERLIN cho con quy vi, xinlvuy rang hoc khu khéng cung cap phuong tién
di lai tr nha coa quy vi dén hai trvong noi chuong trinh cTu'dc dat: Tru'omg ti€u hoc Apollo va Endeavour (tr khi,
tat nhién, day da la trydng cda con quy vi). Nhiéu gia dinh MERLIN séng gan nhau lén ké hoach di chung xe. Gio
vién MERLIN clng cung cdp mét t& danh sach dé gidp phy huynh tim thay co hdi di chung xe.

Kinh nghiém cba con gai t6i trong chuong trinh MERLIN la mot trai nghiém tét. Gia dinh ching toi cam thay rang
cac gido vién MERLIN ¢ trinh d6 cao va dé giao tlep Toi rat khuyen khich phy huynh c6 bat ky cau hoi nao vé
chuong trinh nay xin lién hé vdi gido vién MERLIN. T6i chac chan rang ho sé rat vui khi két néi v&i quy vi!

&
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Dé biét thém théng tin vé chwong trinh MERLIN, hay tru¥ cap ao
https://www.issaquah.wednet.edu/academics/ programs/gl ted/MERLIN



Em thich diéu gi nhat vé chvong
trinh MERLIN?

Nella Karppanen, hién tai hoc Iop 5
chvong trinh MERLIN

Khi nhan duvoc tin minh duvoc vao
chuong trinh MERLIN, em thuc sy rdt
hdo hire nhung ciing hoi hut hang vi phdi
chia xa nhirng nguoi ban t mdi truon
cd cda minh. Em da nghe nhiéu nguoi
néi rdn chvong trinh day the thach va
vui nhon, va ho da dung. Va moi khi ban
em nho em lam givp béi tap vé nha, em
cdm thdy tv hao viem biét cdch gidp ho.
Chdng em ciing c6 rdt nhiéu hoat déng
tha vi, chang han nhv vira uéng ca cao
ndng vira doc nhwng cuén sdch hay & l6p
4. Néu dai dlCh khonz xdy ra, chung em
c6 thé cé ngay hop chg va cdm trai. Hoi
budn khi ching em khong thé thyc hién
cdc sv kién dién hinh xdy ra & Merlin lo'p
5do b/ cdch ly, nhung ching em van cé
thé c6 nhiéu tro choi tryc tuyen nhv cuéc
tim kiém khé bdu, tro choi 16 té va phong
gidi thodt.

Samantha Burch, hién tai hoc lop 5
chvong trinh MERLIN

La mét hoc sinh Merlin, ban c6 thé lam
rat nhiéu diéu tho vi! Vi du lo’p claem dd
c6 thé trai nghiém Ky nguyén Kham pha
qua con mdt cua cac binh nhiva phi hanh
doan Galleon véi mét mé phong kéo dal
mét thang. Hoan thanh cdc "nhiém vy"
de tién qua dai dvong dén Thé gidi mdi
va mang vé vang cho Tay Ban Nha hodc
Anh. Mét diéu thu vi khdac ma ching
em pha/ lam la The Sau Vui Vé dién ra
hang tuén. Chdng em chon hoat déng
ma ching em muén lam, nhv choi tro
choi, doc hodc vé. Tdt nh/en chdng em
sé khong tham gia néu chung t6i khong
hoan thanh tdt cd cdc bai tép & truong.

Theo Kim, cyu hoc sinh MERLIN,
Lo’p 6

Mét diéu ma em thich nhdt & MERLIN
la cac hogt déng vui choi ma ching t6i
dd lam, ddc biét la cac dv an toan lop va
nhom. "Thanh phd'lor hoc & lop 3 lavui
nhét. Mbi chung em déu comot chiéc hép
khéng 16 véi ban lam viéc, cac vat dung
trong 16p hoc va "céng viéc kinh doanh"
cba chung em trong do. Cdc gido vién va
chvong trinh giang day la tot. Cac thay
c6 gidi thich can ke. Néu hoc sinh can tr
ZIU p vé mot bai tap, tha}y c6 sé giop va

hong lam toan bo bai tap cho. Chvon

trinh giéng day dé hiéu va cé nhjp d tét.

Olivia Chen, cyu hoc sinh MERLIN,
Lop 6

Phan yéu thich cda em trong chvong
trinh nay la chdng em cé nhrng giGo vién
tuyét voi. Thay c6 khéng chi’ quan tam
dén ching em ma con hiéu cdach chdn
em suy nghi'va cd thé day ching em mét
cdch hiéu qua. Day khong chidon gién la
gian day chvong trinh theo yéu cau, ma
con hon thé niva dé diéu chinh chvong
trinh hoc sao cho phu hop vé&inhu céu va
sé thich cda chung em. Cdc gido vién cda
chdng em lam viéc khéng ngung dé dan
xen vao cdc hoat déng vui choi dé ching

em c6 thé hoc dvoc rdt nhiéu diéu tron
khi chung em hoan toan tan huéng nd.
D6 la ly do tai sao gido vién cia ching
em that tuyét voi!

Corbin Honey, cwu hoc sinh MERLIN,
Lop 7

Diéu ma em thich nhat & MERLIN la moi
nguoi déu di chuyén cung mét téc do va
cac dy an nhom ¢4 (hdu hét) déu cé s6
lvong céng viéc dvoc thyc hién bdng
nhav.

Julianne Lee, cyu hoc sinh MERLIN,
Lop 7

Diéu em, thich nhdt & chvong trinh
MERLIN la con nguoi. Em da cé nhirng
ngu¢i ban tét ma em van con lién lac va
em dd cé rdt nhiéu niém vui trong suét
chvong trinh. Nhirng ndm trudc em rét
chdn cdc 6p hoc, nhung MERLIN ddy
the thdch, va tdt ca cac gido vién déu
hivu ich va hdp dén.

Em i thich diéu gi nhat & chvong
trinh MERLIN?

Nella Karppanen, hién tai hoc l&p 5
chvong trinh MERLIN

D6i khi, c6 nhitng bai tdp khd hon ma
ching em khéng nhan dvoc nhiéu meo
hodc huéng dan, sau dé6 la nhirng bgi thyre
sy dé ma chung em danh hang TAN théi
gian. Tuy nhién, em dodn diéu dé dvgc
mong doi trong todn hoc, vi vy né on.
Cing hoi kho de két ban bén ngoai lép hoc
cda minh vi l6p hoc da nhing diéu khdc
biét vi hoc sinh khdc va vé co'ban hoc sinh
chindi chuyén véi ban cing l6p coa minh va
nhing hoc sinh MERLIN khac.

Samantha Burch, hién tai hoc lop 5
chvong trinh MERLIN

Phdn duy nhdt khéng thyc s tho vi la khi
hoc sinh lan ddu tién bdt dau MERLIN.

Bay khéng phdi la vén dé néu trvong hoc
tainhacua hocsinh la truong hoc chu’o’ng
trinh MERLIN. Em rét budn khi roi trueong
hoc & nha, nhung em biét minh da lam
d’ung Tham dy' MERLIN cd nghia la em sé
hoc ¢ trinh dé phu hop cda minh, vi l6p
ci khéng du thi thach & cdp d6 em dang
hoc. Thém véo d6, em dé cé co héi 9dp go
nhing nguoi ban mdi, nhirng ngu'i ban
thdn nhat cda em bay gio'!

Olivia Chen, cvu hoc sinh MERLIN,
Lop 6

Phan it yéu thich nhdt ca em la MERLIN
chi tén tai trong ba ndm. Vi diéu nay,
sau khi tot nghiép, ching em da tdch ra
thanh cac truvong cdp 2 khac nhav. T4t
@ cac mOI quan hé va moi quan hé bén
chdt ma chung em da hinh thanh trong
ba ndm qua da bi pha vé. Ching em van
c6 thé két nGi nhu’ng né sé khéng bao gi¢r
giéng nhau n&a.

Corbin Honey, former MERLIN
student, 7th Grade

Diéu ma em khéng thich & MERLIN la
muc d6 canh tranh cda cac ban va moi
the, ngay ca khi khéng can thiét, déu
dwoc bién thanh mét cudc canh tranh.

Julianne Lee, former MERLIN
student, 7th Grade

Phén it yéu thich nhdt cia em la téi
khéng biét bdt ky ai ngoai lép hoc cda
minh va em muén két ban nhiéu hon
ngoa/ MERLIN truéc khi em bat dau hoc

cap 2.

How was the transition in middle
school?

Theo Kim, cwu hoc sinh MERLIN,
Lép6

Qud trinh chuyén doi sang mén todn &
truomg cdp 2 khd de dang vi mén nay
di thang t nhi*ng gi ching em da hoc
¢ [6p 5 sang nhitng gi em dang hoc b
gio. Bai viét chung em da lam o' Lop 5
gilp em viét tét hon & trvdng cdp.

Olivia Chen, cwuv hoc sinh MERLIN,
Lép6

Ldc ddu, treong hoc tvong déi gidng
nhv em da nh&, nhung rdt nhanh sau
dé em cam nhan duvoc su khdc biét. Boi
véi em, em chi cém thay nhv mét cdi gi
do da tat. Em G truong chi cé mét ban
cung lép khdc va nhi*ng ban khdc déu la
hoc sinh méi. Em da nhé ngudi ban cd
cla em va diéu d6 that khé khdn. Em
phdi bt déu lai to dau, diéu huéng xung
quanh viéc hoc t xa trong khi tim ra ai
la ai va tim kiém nhng ngu'di ban mai.
Hon het em phdi cén déi tdt ca cac bai
tap cua m/nh ddm bdo rdang em hoan
thanh chung ding thoi han. C6 mét
phan tét mdc duv. Em van cd thé giv lién
lac v&i mét vai nguoi ban cd cia minh,
dong tho'/ em lam quen vé&i ban mdi. Vi
vay, mdc du thay doi khong phai la diéu

tét nhdt, nhung né ciing khéng qua té.

Corbin  Honey,
MERLIN, Lép 7
Viéc chuyen tiép [én trvong cdp 2 van én;
c6 thé khd tim ban, vi ban c6 thé khén
c6 bdt ky l6p hoc nao voi cac hoc sin
MERLIN khac. Ngoai ra, cdc l6p hoc cta
hoc sinh c6 thé co da s6 hoc sinh ¢ (6p
trén ban, diéu nay ciing cé thé gay kho
khén cho viéc tim kiém cdc ban cung l6p
trong [6p cda ban. Tuy nh/en, néu moi
the dien ra tot dep, ban c6 thé c6 ban bé
t MERLIN va ban bé trong cdc I6p hoc
mdi cba ban dé cé thém nhiéu ban beé
hon niva!

cvu hoc sinh

Julianne Lee, cy’u hoc sinh MERLIN,
Lop 7

Khi toi [én cdp hai, emm thyc sy sg' rdng
minh sé khéng c6 ban bé nao. Chi cd ba
nguoi khdc cung lo‘p vdi em hoc cung
trvong cdp hai véi em. Két ban dé dang
hon rat nhiéu so véi nhizng gi em nghi.
Em nhanh chdng két ban tot va gén gai
hon véinhing ngudi cung lép voi em da
hoc & Maywood.
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Cap 1 va Cap 2 mai!
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a Cap 2
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Tat ca cac PTSA clUa hoc khu ca ching téi dang tim kiém cac tinh nguyén vién dé dam nhan vai tro cho
nam hoc t&i. Dac biét la nhirng trudng cho hai trvong maéi. Néu quy vi mubn tham gia mét hdi déng
quan tri, hay lién hé vdi ptsa tredng hoc cua quy vi som!

Hoc cach hoc
Quy vi c6 biét lam thé nao dé giUp con quy vi hoc tap hiéu qua hon?

B4 ndo cla chung ta ldy thdng tin ti 4 cach khac nhau dvoc goi la giac quan nghién clu:

@ NGHE'§>

TAO HINH ANH

NOICHUYEN | &

DICHUYEN
@ (co thé va thong tin)

Con quy vi cang cé thé sir dung nhiéu giac quan dé hoc thi cang t6t! & day cé mét s6 vi du:

Hoc sinh c6 thé NOI CHUYEN véi cha me hodc ban hoc cia minh vé nhirng gi cac em da hoc dwgc
trong I&p ngay hom d6 va NGHE cac em noi lai.

Hoc sinh ¢6 thé viét lai cdng thic vira hoc trong mén toan hodc lap méc thoi gian cho mét tiét hoc
lich s&v. Vi vay, cac em dang DI CHUYEN théng tin xung quanh va lam cho né CO THE PHAT HIEN
dwoc cing mot loc.

Hoc sinh ¢6 thé doc (MAKE VISUAL) trong khi NGHE sach néi cung mét luc.
Thyc hién cac c chi (DI CHUYEN) trong khi NOI CHUYEN cho mét 1&p hoc ngdn ngir hoéc bai hoc
t vng.

La mét gia dinh, quy vi c6 thé nghi ra nhirng cach sang tao dé s dung nhiéu giac quan hoc tap hon
dé giup con minh hoc tap. Tot hon hét quy vi nén treo bang trang, bang den hodc mét t& gidy Ion trén
twdng dé hoc sinh viét théng tin hodc thye hanh cac van dé.

DE tim hi€u thém vé chl dé nay, c6 thé phat lai toan bd thi lvong dai cha Gretchen Wegner Nhirng Ky

Thuat Nghién C&ru Manh Mé Giup Bai Giang Lén L&p trén ParentWiser (https://www.parentwiser.org/).




Doi pho vai sy Co Lap Xa Hoi

Viét béi EMMA KROH
Hi TECH (Teens Encouraging Community Health) Influence the Choice’s Youth Board
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C6 1ap la hanh dong tach khdi nhitng ngudi khac. Hé théng than kinh cba co thé ching ta khong thé x ly sy c6 1ap x&
hoi trong thoi gian dai va co thé khién chung ta roi vao trang thai cang thang lau dai.

K& tlr khi ra trrdng, hoc sinh da hoc cach d6i pho voi sy 6 1ap cba xa hdi va hoc tap tir xa theo nhing cach riéng ca
chung. Trong d6 tudi t& 11 dén 14 la khi hoc sinh thyc sy bat dau phat trién cam giac than thudc, diéu nay rat quan
trong d6i v&i mot doi séng xa hdi va tinh cdm lanh manh. Déi véi nhiéu hoc sinh, y thirc nay da bi mat hoac bj tri hoan
va nhiéu hoc sinh dang gap khé khan trong viéc tap trung, giao tiép xa héi va dong lyc.

Hoc sinh thay hiru ich cho ban than va giup d& ban bé cda minh:

~Tiép cén vai ai do héng nga hodc hénﬁ tuan, va xin luu g rénﬁ mang xa hoi khér\% duac tinh!

-Néi vé cée chién luge d&i phd ma ho st dung dé gitt cho minh su 180 trung hodc Binh tinh,

-Cé cudc tro chuyen thuc su va cdi mMa& véi ban be va nguai 160, khdng phan xét.

-Khi moi nqudi xung quanh lugén tdp lér\3 nﬁhe tich cuc, Xin luu 3 rénﬁ khi hoc sinh cdi m3, ho khc“ma chinh xéc
fim kiém cu td la,

- Khi moi nquai xung quanh gho hoc sinh khéng gian cdia ho va cho phée ho x& 1 cdm xbce cda minh.

-Tao thai quen héna naétj dé xa o\L_mS g the'quan trong va mang lai g nﬂh“\a cho cude 5603 héna ngdy cGa ho.
-Va luén nhé&n duoc su 3\0\(3 85 khi céng +hén3 kéo dai qué l8u,

M6t phan cla khodng thoi gian kho khédn nay la hoc cach thich nghi cing nhu hi€u thém vé ban than. Khéng ai biét
twong lai s&é mang lai diéu gi; yéu cdu con ban chi tap trung vao nhirng diéu ching c6 thé ki€ém soat. Hau hét qua trinh
nay bét,d_“éu véi mot chut kho chiu, nhung tur trai nghiém nay, tat ca ching ta nén hy vong sé 1dy di nhirng ki nang
song mai.

Tiém Garage dvgc mé lai mot phan!

Tiém "The Garage" la mot khong gian an toan cho thanh
thiéu nién di choi vdi ban be, thvdng thire mot tach ca phé
va d6 an nhe, choi trd choi, choi nhac, xem TV, ndi vé bai
tap vé nha va hon thé nira. Tat ca cac sy kién, hoat dong,
do an va thirc udng tai tiém Garage déu mién phi.

Thanh thi€u nién phat trién va san xudt tat ca cac su kién va
hoat dong dién ra tai Nha dé xe dudi sy hudng dan va ho
trg ti nhan vién. Tl Open Mic Nights dén Movie Marathon.

Vao thoi diém xuat ban, The Garage cé sirc chi¥a 10 sinh
vién cung mot lUc va ho yéu cau sinh vién dang ky dé tham

uan.
A o n n . o . s 235 First Avenue SE
Dé biét thém théng tin, vui long truy cap trang web cla ho: Downtown Issaquah
https://www.issaquahteencafe.org/ 9 — CHi danh cho hoc sinh 1op 12

(sé yéu cau chirng minh vé tudi)

"Trong phan dau tién cua dai dich, em dd danh toan bg thoi gian & nha va hau nhw khéng
hoan thanh céng viéc cda minh va bénh trdm cam cUa em tre nén t6i té hon, nhung sau khi
em bat ddau dén tiém Garage mét lan n¥a, em da bat kip tat cd céng viéc coa minh, bay gicr

t6i thdy mdt gia sv toan théng qua Garage va téi hanh phuc hon nhiéu! " - Mayra
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Cang Thang va Lo Lang

Lo I3ng va cdng thang tréng nhv thé nao trong diéu kién hang ngay so v&i thdi gian quan tdm va  gian doan
tang cao, nhu trong dai dich? ParentWiser dd moi Tién si Lisa Damour chi dan cho cha me cach git ap lyc va
cang thang khong dat dén mdrc dbc hai va cach hd tro tré trau doi ky ning dé giam cing thang va lo lang.

Trong bai giang ca minh, Tién st Damour chira rang cang thang va lo 13ng thyc sy 1a hai diéu dvoc biét den
ap dung & 'moi ltra tudi ma cac bac sibiét rd nhat trong tdm ly hoc. Cac nha tdm ly hoc hiéu cac nguyén tic coa
ho va biét cach ho hoat déng; do d6, ho hiéu cach can thiép.

Lo Iang la mdt cam xdc hoan toan binh thvdng va lanh manh; n6 khéng phai
> - la mét diéu xau nhu moi ngudi thudng nghi. Co the ching ta s dyng né dé
Lolangla mot diel tot N IRVt R Y IR diéu gi d6 khong 6n. N6 giéng nhu mét hé thong bao
ddng bén trong do chubng bat c& lUc nao ¢ cam giac vé méi de doa t& bén
trong hodc bén ngoai.

Mot vi dy vé moi de doa bén ngoai la khi mot ngudi dang lai xe va mot chiéc xe hoi xoay va cat d¢t nguoi lai
xe. Ngudi lai xe nén c6 mét phan ng lo ldng, didu nay sé lam cho anh ta hodc c6 dy cam thdy khéng thoa|
mai. M6t vi dy v& méi de doa ben trong la khi mét hoc sinh cam thay lo Iang vé mot bai ki€m tra sé s&m xay
ra vi ho chua hoc. Sy khé chiu cdia phan ¢ng lo 13ng thu hit sy chd y coa moi ngudi va gitr an toan cho ching.

Mdc du lo Iang c6 mot vai tro lanh manh trong cudc song, nhung c6 hai
diéu kién ma sy lo ling c6 thé c6 van dé: khi lo 13ng xdy ra va nd khéng
twong ong voi méi de doa hodc mire d6 lo lang cyc ky cao so véi binh
thudng lién quan dén van dé da gay ra no.

Khinao lo I3ng cé van dé?

Dai dich da khién nhiéu ngudi trai qua mére 6 lo lang cao, va trong nhiéu trvong hop, n6 dang tré thanh
thach thirc. Ban c6 thé gitp d& nhu thé nao néu ai dé trong gia dinh ban dang gép kho khan?

Dudi day la mot s0 tin t6t: mac du lo Iang cam thay that thuvong,

Phai lam gi khi lo lang c6 van dé nhung né thyc sy cé hé théng va cé thé dugc xi ly tirng budc.

Budc moét: mét phan ng vat ly nhu tang téc nhip tim hodc thd nhanh va néng. Day la phan g chién dau
hodc bay cla co'thé. Bo ndo bao co thé chuan bi san sang.

Budc hai: Khi co thé dva ra tin hiéu, moi ngudi két luan rang ho lo lang d6 1a tuy y.
Buéc ba: Nhirng suy nghi lo lang mang moi ngudi di xa, diéu nay thyc sy ddy nhanh cam gidc lo lang.

B\@Jr cac d&u higu lo 1&nq v& thé ch&t cha co thé cho phépe mét nquai can +h\e(a 3 moi giai doan. Didu dau tién
can lam 1& lam diu phdn Ung vat 14, M8t cach dé dang va hidu qua dé lam diéu nay & thue hanh thé vudng hode
thé ‘nO(a 1a céch: Thd ra hodn toan sau dé hit chdm dém dén =8 ba. bin tha

+ron3 sé ba sau dé thd ra tu tU dém ba, chs dém ba va 13 lai. Sau mét vai
vong didu N3y, Mo th thusng binh finh lai, LU didu d6 khdng hidu qud,
hay diéu chinh lai cdm xde, SU o\unﬂ cAc tu nhiu lo 18nq hode (ohan khich
(hodc thuc su b&t kg & ndo nﬁoa\ su lo lanﬂ) Jrhu(ona khién moi
nSuO\camw+haH+o+hon

Tién si Damour giai thich rang khi thé gi¢i bat dau mé clra,
tranhvalo Iang 6 thé la mot van dé doi voi tré em.Thay vi
tan thanh viéc tranh bang cach khéng néi vé cac chd dé cé
kha ndng gay cang thang, cha me phai dam phén vdi con
cdi cla ho, hoi chung:

"Con cam thay an toan khi lam gi?" "Con c¢ thé di ldy mot
cudn sach t thu vién khdng?" "Con c6 thé di hoc ba ngay
khong?"

Giup cac em bat dau di chuyén tré lai thé gidi,
to to.



Bai glang day d0 cba Tién s Damour c6 thé dvorc phat lai trén ParentWiser (https://www.parentwiser.org/).
DE tim hleu thém vé Tién s Damour, vui l6ng truy cap trang web cda cb dy (drlisadamour.com) hodc nghe
Podcast cla c6 dy, Hoi Lisa, Tam ly hoc nudi day con cai, xuat hién vao th Ba hang tuan.

N

)
o
]
v
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Lisa Damour, tién sila mét nha tam ly hoc, tac gla giao vién, dién gia va nha tv van. C6 viét chuyén myc Tudi g
thiéu nién hang thang cho Thei bao New York va I3 nguoi dong gop thuong xuyén tai CBS News. Ba ciing la Cé 5
van cao cap cho Trung tam Nghién cGu Tré em Shubert tai Dai hoc Case Western Reserve va la Gidm doc diu | &=
hanh cba Trung tam Nghién cu V& N sinh cba Truvong Laurel.

Tién st Damour gidi thich rang cang thang tuong ty nhu lo Iang va no binh
thudng va khée manh. Quan di€ém cla cac nha tam ly hoc vé cang thang
la d6 1a mét phan cla cudc sdng, va nd hoan toan khéng thé tranh khoi.

Cang thang la mat diéu tot

Moi ngudi sé cam thay cang thang bat ct khi nao ho phai thich nghi v&i mét cai gi d6 mdi, diéu chinh theo
diéu kién hodc lam viéc & ria kha ndng cla ho. Vi vay, _cang thang [a tang trudng, ngudita khong thye sy
mudén ngan chan no. Vidy, treong hoc duoc cho la cang thang nhu nang ta dvoc cho 1a cdng thang. N6 xay
dyng co bap! Gitp hoc sinh hiéu diéu nay tao ra sy khac biét lon.

Cac nha tadm ly hoc ndi rang cé hai dang cang thang khéng duorc
coi lalanh manh: cang thang man tinh va chan thvong tam ly. Cang
thang man tinh 1a lién tyc vi vy co thé khéng bao gi&r c6 co hoi dé
phuc hoi.

Khinao cing thang cé van dé?

Van dé véi dai dich la d6 1a mét cdng thang man tinh, né dai dang va né ludn & véi ching ta.

Loai céng thang c6 van dé khac la chan thvong tam ly, hodc bat ky sy kién khing khi€p nao. Ngoai ra, cang
thang cé thé tich ty. Cng thang c6 thé 13 cao nhat doi véi nhng nguoi bi cang thang trwéc COVID-19, hodc
véi nhirng thach thire thich nghi Ién, hodc bat ky ai d&i phd véi chan throng tém ly.

Dudiday la nhiéu tin tot hon, néu mét nguoi dang trai qua cang thdng man tinh, cé nhing chlen lugc doi
pho c6 thé givp ich. Dau tién, diéu quan trong la phai nhan ra doi pho tiéu cye co thé co hiéu qua trong ngan
han nhung khong hoat dong trong dai han. D3i phd tich cyc hoat dong tét ca trong ngan han va dai han.

Vi dy vé déi phd tiéu cyc bao gom rut lui hodc c6 1ap cdm xdc, lam dyng chat gay nghién, théi quen rac nhy
chi &n thyc phdm thoai mai hodc khdng xudng ghé& dai va nguoc dai ngudi khac.

Tién st Damour da lam rG rang né giup cé mét s6 chién lvge d6i phé tich cyc

trong tAm tay. Cac chién lvoc nay bao gom: Phai lam gi khi cdng

thang c6'van de?

£ Cha&t lugng cao, khdn nha+ thiét Pha\ cé 88 luonq cao, két ndi xa hi.
Ba didu cu +he c6 thE ohdn &nh ch&t luong ai dgo néi véi nhiing lo 1&n
cta ho ai doé ndi bi mat cua ho véi m&t nquasi hodc mdt nhidm dé
cdm thay duoc k8t ndi va ch& r\han 3i. Ba la nhting nhu
cdu ¢o ban clia con nqusi phai ducc da(a ung 36 %ung ta
vuot qua nhunﬁ thai didm kho khan.

2) Su xao lang hanh ehGe cho cha re va tré em. K
nght tinh thAn"dé cung c&e cho &t ca moi nqusi kha
nang lGi lai t& moi thd va nghil ngai: TV, sach trong tu
nhién, 1&n 16n trén san nha Véi con ché, dan, VaVe

3) Thuc ‘nanh chdm séc bdn thdn tuyét vai nSu ad
3\ac, an u003 t8t, hoat donﬁ thé chat.

4) Chadm séc¢ ngudi khae, Khi moi nqudi chdm séce OSUYOl
khéc, ho thuc su cdm +ha§j 18t hon cho ban than.,
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CAC SU KIEN CUA TRUONG

TAT CACACTRUONG

5- 9THANGTU’ NGHI MUA XUAN, NGHI HOC
3- 7THANG 5: TUAN LE TRIAN THAY cOGIAO
31THANG 5: NGAY MEMORIAL, NGHI HOC

17 THANG 6: NGAY CUGI

TRUONG CAP 1

Apollo

Thang 4: Thang Apollo STEM

21 thang 4, 6:30 chiéu: Hop héi PTA

19 - 30 thang 4: H&i cho sach ao

1thang 5 - 30 thang 6: D3t hang tryc tuyén dung
cy hoc tap

9 thang 6, 6:30 chiéu: Hop h6i PTA

Briarwood
11 thang 4, 6:30 chiéu: Hop PTA
4 thang s, 6:30 chiéu: Hop PTA

Cascade Ridge

29 thang 4: Lé hdi da vdn hoa

3thang 5, 4 gi¢ chiéu: Site Council

7thang 5: Dém thong tin mau gido

18 thang s, 6:30 chiéu: Hoi dap vdi Hiéu trvéng
Sehlin

18 thang 5, 6:30 chiéu: Hop thanh vién PTSA
14-17 thang 6: Tri &n gido vién cudi ndm

Challenger
4 thang 4: Ngay cudi cung cla ban doc hdo hirc

Cougar Ridge

13thang 4, 7 p-m: hop h6i PTSA
11 thang s, 7 gi&’ t8i: hop hdi PTSA
1thang 6, 7pm: hop hoi PTSA

Creekside
18thang s, 7 g|crt0| Hop PTSA
4 thang 6: Tiéc cudi ndm (Ngay c6 thé thay déi)

Discovery
25thang 5: Hop PTSA, 6 p.m

Endeavor

21 thang 4: Ban tin Jaguar Print

27 thang 4, 7 p.-m: Hop thanh vién PTSA qua
Zoom

28 thang 4, 6 p.m: Dém BINGO

19 thang 5: Ban tin Jaguar Print

9 thang 6, 7 p.m: Hop PTSA qua Zoom

16 thang 6: Ban tin Jaguar Print

Grand Ridge

6 thang 4: Ngay cu8i mua Yearbook

24 thang 5, 4 p.m: Hop PTSA & K&t néi cong
dong

Issaquah Valley

12-25 thang 4: HOi cho sach do

18 thang 4, 2-5 p.m: D& day xe tai Goodwill
Thang 5 TBD: Héi chg da van hda do

18 thang 5, 7 p.m: Hop PTA

Théng 6 TBD: T8 chirc ngay cudi ndm

Maple Hills
22 thang 4, 6:30 p.m: Hop PTA

Newcastle
19 thang 5, 6:30 p.m: Tro chuyén vai hiéu trvdng
14 thang 6: Hop PTSA

Sunny Hills

28 thang 4, 12-5:00 p.m: Phan phdi tai liéu

2 thang 6, 12-5:00 p.m: Phan phdi vét liéu
3thang 6, 6:30 p.m: Hop thanh vién PTACA6P1

Sunset

22 thang 4: "Go Green" cho Qua bat

14 thang 5: An m3c nhv mua yéu thich cba minh
11 thang 6: Ngay MU va S&c Thai

TRUONG CAP 2

19thang 5, 6:30 p.m

Danh cho phy huynh t&t ca cac giadinh sap vao cap
2 Phy huynh sé glal dap thac mac cho cac gia dinh
€6 hoc sinh sé bat dau hoc cép 2 trong ndm hoc téi.
DE biét thém théng tin, hay truy cp: https://www.
issaquah.wednet. edu/famlly/cultural -and-family-
partnerships/events

Issaquah

14—21 thang 4: BuGi lya chon khéa hoc cba HIS
cho hocsinh l&p 8

26-30 thang 4: Tuan I& We Take Charge

26-30 thang 4: Tudn chién dich ASB

28 thang 4, 6:30 p.m: Hop PTSA

30 thang 4: L& ky niém MVP

4 thang 5: Cudc bau c ASB Lép 8

6thang 5: Bau cASB - L&p 6/7

20 thang 5: T8 chirc I8 MVP

26 thang 5: Hop PTSA

28 thang 5: L& ky niém MVP
14 thang 6: Man khoa I6p 8
15 thang 6: L& cudi ndm

Maywood
15thang 4, 6:30 p.m: Hop PTSA

Pacific Cascade<Head C>

14-21 thang 4: Giup lya chon khéa hoc cho sinh
vién ndm nhat cla HIS

23thang 4: L& ky niém Gathering of Nations
19thangs, 3 glo’ chiéu: Hop PTSA

16 thang 6: Lé t&ng két cudi nam

Pine Lake
26 thang 5, 2 p.m: Hop PTSA

Gibson Ek
10 thang 6: Lé t6t nghiép

Issaquah

1 thang T, 7 p.m: PTSA Héi thao v& Ky nang
Phdng van

12 thang 4: Ngay d&n han nhan hoc bdng ti
PTSA Senior

16 thang 4, 3 p.m: PTSA nop don xin Tai trg

21 thang 4, 4 p.m: Hdi thao trén web vé& Doanh
nhan BCSTQ

23thang 4, 9:30 a.m: Hop PTSA

24 thang 4: Cubi han xin hoc bong Boosters

1 thang s: Cuéi han ndp 100 gid phyc vy céng
ddng cla l&p 12

5thang 5, 2 p.m Viét ludn trén web

14 thang 5, 9:30 a.m: Hop PTSA

1thang 6: Email Back To School cba l&p 8
11thang 6, 4:30 p.m: L& t6t nghiép

Liberty

27thang 4, 8 a.m - 12 p.m: SAT tai LHS danh cho
lop 11,12

26 thang 4, 6:30pm: Hop PTSA

11thang 6, 8pm: Ngay t6t nghiép

Skyline

20 thang 4, 4 p.m: Hop Nhém Equity
20 thang 5, 6:30 p.m: hop PTSA
25thangs, 4 p.m: Hop Nhom Equity
11 thang 6: Lé t&t nghiép khod 2021

Hoc He

Hoc Heé cho Pre-K/K va Trvong Cap 1 K-5

Hoc Hé Pre-K/K va Trvdng Cap 1K-5 sé chi theo Ion moi. Diéu
nay sé cho phép Hoc khu tép trung nd lyc cung cép hudng dan
phuc hdi COVID cho nhing hoc sinh gap kho khan lon nhat
trong viéc ti€p cdn cac co hdi hoc ta trong nam qua va dugrc
xac dinh la da bi anh hu’ofng dang ke nhat vé mat hoc tap. Hiéu
trrdng sé lam viéc v&i cac nhém coa ho dé xac dinh hoc sinh
can hoc he nhat bang cach xem xét nhiéu diém di liéu hoc tap,
tham gia va cdm xuc xa hoi dugrc thu thap trong su6t ca nam.
L&i méi sé duge giri dén gia dinh cla cac hoc sinh duge xéac
dinh.

Hoc Khu nhan ra rang day la mot sy thay d6i so vdi cac dich vy
trudc day. Ho clng thira nhan rang t4t ca hoc sinh da cam thay
mot s6 mire do tac dong b&i viéc dong ca cac trudng hoc. Hay
yéntam rang Phong Giang Day va Hoc tap cba Hoc Khu da bat
dau lam viéc voi giao vién va nhan vién nha tryong déhosé
duogc chudn bi d€ dap ¢ng nhu cdu cla tat ca hoc sinh khi ho tré
lai trvdng vao mua thu.

¢ Chuvong trinh kéo dai 4 tuén: 6 thang 7 dén 30 thang 7, 9:00-
12:00

* Dich vy dva d6n sé dvgc cung cdp mién phi.

* Hoc sinh d& ddng ky s& tham dy truc tiép voi cach ly giao tiép
xa hoi va cac bién phap trang bi bdo hd ca nhan thich hop tai
ché.

* Hoc khu sé tiép tyc tuan theo cac huéng dan tlr OSPIvaVan
phong Théng ddc vé cac bién phap gidm thi€u COVID 19.

*S6 lvgng hoc sinh duoc moi tham gia sé dya trén sO lvong
nhan vién ma Hoc khu c6 thé thué d€ dap ing ty 1& nhan vién
trén hoc sinh can thiét va ndng lyc COVID trong I&p hoc.

¢ Dja diém:

-Trrdng Hoc he Pre-K/K: Apollo, Thung 1ing Issaquah va Trrong
ti€u hoc Challenger.

-Truding cdp 1 K-sth: Truedng ti€u hoc Clark.

Hoc he cho lop 6
* Hoc khu khéng cung cdp Truding Hoc Hé cho hoc sinh 1&p 6.

Hoc he I&p 7-12

* Myc dich chinh cda chuong trinh nay la cung cap cac lya chon
cho hoc sinh theo dudi cac yéu cau tét nghiép cia cac em. D&
biét thém théng tin, vui long truy cap: https://www.issaquah.
wednet.edu/news- deta|Is/2021/o3/01/secondary summer-
school-information



Sv kién ParentWiser

Pén lvot minh:

Lam thé nao dé tré thanh

mot nguoi lon

Th tv, ngay 21 thang 4 ndm 2021,
7:00 toi

Dién gia: Julie Lythcott-Haims

Julie Lythcott Haims, tac gid ban chay
nhét cUa tuyén ngdn nudi day it kiém
soat "How to Raise an Adult", dang
quay tré lai d€ noi chuyen VO cong
ddng ISD cba chung ta. Lan nay, hoc
sinh dvgc moi!

Thang 11 ndm ngoadi, Lythcott-
Haims da dvoc ParentWiser mai
noi vé cach nudi day nhirng diva
tré thanh cong ma khong nudi day

qua do. Dya trén nghién ciru cla
minh, cac cudc tro chuyén voi cac
nha glao duc, nhan vién tuyen sinh,
nha tuyen dung va nhirng hiéu biét
cUa riéng c6 vai tv cach la mot
ngudi me va cyu trudng khoa sinh
vién tai Dai hoc Stanford, Lythcott-
Haims nhan manh nhirng cach gay
hai qua mc cho tré em, cha me
cang thang va xa hdi néi chung.
Trong khi dong cdm v&i cadc moi
quan tdm ca cha me dan dén viéc
vuot qua tdm kiém soat, Lythcott-
Haims dva ra cac chién Iu’o’c thiét
thyc nhdn manh tam quan trong
cOa viéc cho phép tré mic 16i coa

Lich

Parent

Parent Education in Issaquah Schools

chinh minh va phat trién kha nang
phuc hoi, thao vét va quyét tdm
bén trong can thiét dé thanh céng.

Cac sy kién ParentWiser MIEN PHi
cho cac thanh vién PTA hodc PTSA
cva bat ky tru’dng nao trong Hoc khu
Issaquah, hodc yéu cau quyén gop 10
d6 la cho nhirng nguwdi khong phaila
thanh vién hoac khach tir cac hoc khu
khac. D& biét théng tin dang ky, hay
truy cap: https://www.parentwiser.
org/events.

DE xem sy kién nay hodc bat ky sy
kién ParentWiser nao khac, hay truy
cap: http://ParentWiser.org/watch-

Sy kién cong dong Seattle Center

Cherry Bloossom &
Japanese Festival
9-11 thang 4

Lé hdi hoa anh ddo Seattle &amp;
L& hoi van hda Nhat Ban la 1& hoi dan
téc dau tién dugc t8 chirc hang nam
tai Trung tdm Seattle. D& biét thém
thong tin, hdy truy cap: http://www.
cherryblossomfest.org

Pagdiriwang Philippine Festival
5-6 thang 6

Quan sat sy ddc 1ap cla Philippines
khoi sy cai tri gL’Ja thu’c dan va sic
manh cUa ban sac va tri tu’o’ng tuong
cba Philippines théng qua cac cudc
trién lam nghe thuat, bai hat, i ndi,
phim anh va vo thuat P& biét tham
théng tin, hdy truy cap: https://www.
festalpagdiriwang.com/

Indigenous People Festival
Ngay 12 thang 6

Tham nhuan sy hiéu biét tét hon cho
cac bo lac ngu’cfl My da dé va Alaska
ban dia & Tay Bac Thai Binh Duvong
théng qua sy pha tron gitra am nhac
truyen théng va dvong dai, khiéu v{,
kich va nghé thuat. D€ biét thém thong
tin, hdy truy cap: https://www.sihb.org/

Festival Sundiata Presents
Black Arts Festival
Ngay 19-20 thang 6

Chia sé nhirng cau chuyén sau sac cla
ngudi My géc Phi thdng qua mét ngay
cudi tuan day giai tri v&i hip-hop, khiéu
v, phuc am, nghé thuat thi giac, thyc
pham linh hon trién 1dm va mot thj
tru’o’ng P& biét thém thong tin, hay
truy cap: http://festivalsundiata.org/

Seattle Iranian Festival

Ngay 26 thang 6
Lam sdu sac thém céng ddng va hiéu
biét vé van hoa phong phu cda Iran
vGi tho BaTu, tra, am nhac hién dai va
mua truyén théng. D& biét thém théng
tin, hdy truy cap: https://www.iaca-
seattle.org/

Polish Festival Seattle
Ngay 10 thang 7

Quang ba di san va sy hién dién cla
Ba Lan trong khu vyc cla chung toi
théng qual mot ngay sbi dong cla thyc
phdm, trién 13m, hoi thao, ném thr
vodka va moét khu vuon bia. D& biét
thém thong tin, hdy truy cap: https://
polishfestivaIseattle.org/

Seattle Arab Festival
14-15 thang 8

Lam ndi bat céc dlem tham quan, am
thanh va thi hiéu cia 22 quoc giaARap
e henna chét, nhac séng, thv phap,
ca phé, ndu dn va mua dan gian phan
anh cac nén van héa A Rap da dang.
D& biét thém théng tin, hay truy cap:
https: //seattlearabfestlval org/

Brasilfest
Ngay 22 thang 8

Két hop tréng brazil truyén théng va
duvong dai, khiéu v, am nhac, nghé
thuat thi glac capoeira va lé ky niém
trong tuan cla Ngay Van héa Dan gian
Brazil. D& biét thém théng tin, hay truy
cap: https://brasilfest.org/

Tibet Festival
28-29 thang 8

Truyen thong dlep vé long tv, Iong
trac &n va long tot thong qua sy két
hop gira nghé thuat va van héa Tay
Tang ¢6 dai va m&i mé dé tham gia,
gidi tri va gido dyc. D€ biét thém
thong tin, hay truy cap: https://www.
washingtontibet.org/ 15

Live Aloha Hawaiian
Cultural Festival
Ngay 12 thang 9

Nudi dudng niém dam mé va sy danh
gia cao doi vdi van hdéa Hawaii voi
BBQ, poke, hoi thao thyc hanh, am
nhac dao, khiéu v va mét thi tru’dng
P& biét thém théng tin, hay truy cap:
https://www. seattlellvealohafestlval
com/

Sea Mar Fiestas Patrias
18-19 thang 9

Kynlem sy doclapciaMyLatinhvéicac
man trinh dién nghé thuat va tho cdng,
ngya nhay mua, ban nhac mariachi, vi
cong dan gian va nhirng mén an tréu
choc, duoc tén vinh theo thoi gian.
P& biét thém théng tin, hady truy cap:
http://www. seattleﬁestaspatrlas org/

The ltalian Festival
Ngay 25-26 thang 9

Cung cap mot sy chuy yve quoc giasang
tao nay vai thyc pham Va rygu vang,
am nhac va musings - va tinh than déc
dao cOaY. D& biét thém théng tin, hay
truy cap: https://festaseattle. com/



Hay dang ky tryc tuyén taioverlakehospital.org/urgentcare

\% Overlake
\3 Clinics -
Issaquah

Phong kham Overlake — Issaquah
Cham Séc Khan Cap

Mbi ngay, 7 t&i 11 gi® sang.

bién thoai: (425) 688-5777

5708 E Lake Sammamish Pkwy SE
Issaquah, WA 98029

Overlake
Clinics -
Sammamish

SE 4th St

228th Ave SE

Phong Kham Overlake —Sammamish
Ch&m Séc Khan Cap

Thir hai The bay, Tl trva - 10 gio' toi.
Pién thoai: (425) 635-3080

22630 SE 4th St, Suite 300
Sammamish, WA 98074
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UNITED WAY offers free and easy tax help. Keep
more of your hard-earned dollars and get free help
filing your 2020 taxes. Call before Apr. 18, 2021, to
get support from trained IRS-certified tax experts
that will be available to provide safe, secure and
100% online assistance in filing your taxes. United
Way experts know all the new tax laws and available
credits, including those in the new relief bill, so they
can maximize your return and you can keep more of
your money. They can also assist families claiming
stimulus check money.

Tro g|up thué mién phi nay c6 san cho tat cd moi
ngudi, bao gém ca chi s& hiru ITIN. DE biét thém
thong tin, hay truy cap: https://www.uwkc.org/need-
heIp/tax-heIp/

AARP FOUNDATION Tax-Aide hé trg lam thué tryc
tuyen hoac gap mat mién ph| cho bat ky ai, dac biét
tap trung vao nhirng ngudi dong thué trén 50 tudi
hodc 6 thu nhap t& thap dén trung binh. Cac tinh
nguyén vién cla Tax-Aide c6 mat trén toan qudc,
duoc dao tao va dvoc s& thué IRS chirng nhan han
nam dé dam bao rang ho biét va hiéu nhing thay doi
va b6 sung mdi nhat déi véi ma sé thué.

Nam nay, hé trg thué chi dvoc cung cap theo lich
hen, vi vay hay dam bao dat lich hen cang som cang
tot bang cach nhap vao nut “Bat dau” trén trang dau
cUa trang web cua ho: www.aarpfoundation.org/
taxaide or call 206-657-6018.

BO phan tro glup cong doéng TechConnect
Washlngton cung cap hé tro ky thuat mién ph| cho
cac cong dong da dang va dangdn ng c6 quyén truy
cap dé tham gia tét hon vao moéi truong ao.Bo6 phan
tro giup cdng ddng cung cip hudng dan ky thuat va

ho trg diéu hudng, dong thoi ddm bao rang cac nhu
ciu khac c6 thé duoc dap ng théng qua cac kénh da
thiét 1ap. Ho cd thé giup k&t ndi Internet, ho tro ky
thuat co ban, két ndi dé stra chira phan cu’ng, hé tro
Hé thong quan ly hoc tap va két ndi v&i tai nguyén
céng doéng.

Va nhom cla ho noi tiéng Tay Ban Nha, Khmer,
Tigrinya, Afaan Oromoo, Ambharic. Sidamo,
Wolaytta, va tiéng Anh. D& biét thém thong tin, hay
truy cap: http://techconnectwa.com/

Chuong trinh Hb tro Phap ly Eastside (ELAP) la mét t&
chire phi loi nhuan gitp d& cac gia dinh ISD bang cach
cung cap cacvan phong phap ly mién ph| Ho clng cung
cap mot chuong trinh on dinh nha &, cac van phong va
cac dich vy vé luat phap.

Van phong Phap ly ELAP ELAP cung cdp cac van
phong tv van phap ly mién ph| cho cong dong Nhing
ngu’on khong d0 kha ndng tu véan phap ly co co hoi gdp
9o mot do6i mot vai luat su. Cac van phong cda ho bao
gdm cac chd dé bao gom nha &, luat gia dinh, bao lyc gia
dinh, nhap cu, thu ng va pha san, v.v.

Van Phong lam Di Chuc hang quy coa ELAP ELAP
hién dang cung cép Vén Phong lam Di Chuc hang quy
dé givp dap u’ng nhu cau cla cong dong trong dai dich.
Nhng ngudi tham gia d0 diéu kién sé nhan duoc Di
Chuc don gian, Uy quyen lugt s va [/ hodc Chi thjy té
tredec mién phi trong cud¢ hen 2 g|0f v@i ludt su chuyén
nghiép. Phién dich sé c6 san cho cac sy kién nay. Nhirng
nguoi tham gia phai goi dé 1én lich hen; sau khi hoan
thanh mot |a don ngan, nguoi nop don sé nhan duoc
thong tin ddng nhap cho phién gap trén Zoom néu du
diéu kién.

Chuong trinh On dinh Nha & cia ELAP Luét su én
dinh nha & cOa ELAP c6 thé giup quy vi diéu hudng hé
thong phap I)/ khé hiéu, vi vay quy Vi €O thé o’trong nha
cba minh. Van dé phap ly cOa quy vi khong nhat thiét
pha| lién quan tryc ti€p dén tryc xuét va co thé bao gom
cacvandeé phap ly khac dang gay ra van dé véinha & cla
minh. Quy vi co thé nhan duvoc tro glup phap ly néu quy
vi dang phai d6i mat vai tinh trang khan cap phi nha & co
thé de doa kha nang tra tién thué nha cta quy vi, chang
han nhu mat viéc, trai qua bao lyc gia dinh hodc trai qua
ly hon.

DE tim hiéu xem quy vi ¢4 dU diéu kién hay khéng, hay
hoan thanh biéu mau tryc tuyén nay: https: [[bit.ly/elap-
housing. Néu quy vi khéng chac chan liéu quy vi c6 do
diéu kién hay khong, vui 1dng lién hé véi ELAP dé thao
ludn vé tinh hudng cda minh: 425-747-7274 (ti€éng Anh),
425-620-2778 (Espafiol) hodc info@elap.org.

\_

é Bai thuyét trinh vé Nguén lyc Cong déng
Th& Nam, ngay 13 thang 5 lic 7:00 t8i qua Zoom

Nhip Céu Véan Hoa Cultural Bridges sé chia sé thong tin vé cac nguon san c6 cho cac gia dinh cba Hoc khu
Issaquah cho cac nhu ciu co ban (tlen thué nha, thyc pham v.\.), stc khde tam than, trai he, day kém, va
hon thé niva. Thong tin s& duoc chia sé bang tleng Anh Tay Ban Nha va Trung Quéc. Cac ngon ngl khac c6
san néu can. D& biét thém théng tin, vui Iong gwi email t&i culturebridges@isfdn.org
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HO tro hoc tép

Né&u hoc sinh cUa ban can hé trg hoc tap, hay bat dau vdi gido vién cba hoc sinh. Lich trinh hang ngay cGa
ho da dugc cau tric dé ho cd thai gian dé ho trg sinh vién cda ho. Trong béi canh xa x6i, d€ biét cach yéu
cau giup d& tham chi con quan trong hon vi gido vién khéng thé thyc sy nhan thic dvoc phan ¢ng cla
hoc sinh sau khi ho giai thich mot khai niém ma&i hodac mét bai tap.

Bay gi®, néu hoc sinh cba ban khéng mudn yéu cau gitp d&, hay cho ho biét rang...
- Giao vién thyc sy danh gia cao khi hoc sinh yéu cau gitp da.

- Khi mét sinh vién yéu cdu givp d@, diéu do chi cé nghia la ho quan tam dén viéc hoc cla ho, va
diéu d6 khong co nghia Ia ho khéng théng minh.

Khi hoc sinh cia ban san sang yéu cau gidp d&, hay chac chan rang ho nhén ra phan nao cda bai tdp ma ho hiéu
va phan nao doi hoi phailam rd. Va dirng quén khen ngoi khi con ban yéu cau giup d&. Ty Gng hd la mét ky ndng
rat quan trong dé co!

Nhiéu hoc sinh ti€u hoc da lam viéc véi gido vién cba ho vi gido vién da nhén ra sy can thiét phai gitp d&
thém. Néu ban cdm thay nhu con ban can ho trg va chva nhan duoc, hay lién hé vdi gido vién cua ban.
Béi v&i hoc sinh trung hoc cosé va trung hoc phé thong, lich trinh cba ho durorc cdu tric dé vao thr Tu, hoc sinh
duoc khuyén khich tham dy gio hanh chinh dé dvoc ho trg. Hay chac chan rang ho dang lién lac tryc tiép voi
gido vién cba ho va dat lich hen khi can thiét.

T6 chire Issaquah School Foundation tai trg cac budi day kém cho hoc sinh. Hién tai, day la
nhng trvong dang cung cap dich vy nay: Issaquah Valley, Maple Hills, Newcastle, Issaquah
Middle School, Issquah High School, Liberty, va Skyline. Hoi gido vién cla con quy vi dé biét
thém thong tin hodc cach truy cap dich vu nay.




Néu quy vi cdm thay rang hoc sinh cla quy Vi can hé tro bén ngoai Hoc khu, va quy vi dang tim kiém gia
su. Chung t6i khuyén gia sv cba quy vi cing o chu’o’ng trinh giang day cUa Hoc khu Issaquah va quen
thudc vai tai liéu ma hoc sinh dang hoc. Dudi day 1a mét s6 goi y:

425 Day Kém

M6t dich vy day kém mién phi, do sinh vién lanh dao va hvdng dén cdng dong dé giup hoc sinh di dung
huong 425 Day Kem hoat dong v&i chu ky tam tuan trong cac budi hoc nhom. Vao cudi chu ky, sinh vién
quyet dinh xem ho c6 mudn tiép tuc nhan cac dich vy day kem hay khéng. Gia sv giup d& chinh v&iToan
va Tiéng Anh, nhung ho c¢ hé trg c6 san cho hoc sinh vai cac mon hoc khac, mac du diéu nay co thé bi
han ché. Gia s ciing, c6 san dé giUp hoc sinh lam bai tap vé nha va cac bai tap cUa I&p khac. D&i vdi bat
ky cdu héi va thac mac nao khac, hay truy cdp: https://www.425tutoring.org/

S ménh lay cam

Mission InspirEd cung cap dich vy day kém vdi cac giang vién c6 trinh do diéu chinh chvong trinh giang
day dé dam bao sy thanh cédng cba moi ca nhan. Cac moén hoc bao gdm Toan, Tiéng Anh, Java, Vatly, Hoa
hoc, Sinh hoc, Thé gidi va Lich s& Hoa Ky. D& tim hiéu thém, hay truy cap: https //www m|55|on|nsp|red
org/tutonng

Ho cng cung cap mot chuong trinh Cau lac b STEM mién phi cung cap co hoi cho hoc sinh trung hoc
co s& tim hiéu vé cac chi dé STEM nang cao va doc déo trong moét khung cdnh nhém nhd. Céc chi dé
khac nhau tlr Giai phau dén Thiét ké ho trg may tinh. Cing nhu cac Iop hoc nhém I6n nhu: Kham pha
Sinh hoc, Gidi thiéu Java va Trung cap, Viét sang tao, San xuat video va chinh s&a anh, Gidi thiéu vé
Python, Khoa hoc Chinh tri va Bao chi, Kinh té va Thong ké. D& biét thém théng tin, hay truy cap https://
www.missioninspired.org/stemclub / https [[www.missioninspired.org/classes

King County Library System (KCLS)
Tac gid JESSICA MCCLINTON LOPEZ
Thd the dich vu thanh thiéu nién, Thy Vién Issaquah

Tén t6i la Jessica va t6i lam viéc cho Thu vién Issaquah, mot phan coa Hé thong Thuv vién Quan Kin
(KCLS) vai 50 thu vién cong cong trong khu vie xung quanh Seattle. Trudc hét, toi muén thira nhan tat
ca cac bac cha me va ngudi cham séc Issaquah da ho tro con ban vé méat hoc tap va cam xUc trong khi
cén bang cdng viéc va cac trach nhiém khac trong dai dich COVID- -19. Ban than 1a cha me cda hai da
con nhd, t6i biét tan mét rang didu d6 khéng d& dang. Cam on ban vi tat ca nhirng gi ban lam!

Trong nam qua, KCLS da lam viéc cham chi dé tlep tyc mang dén cho ban va gia dinh ching toi nhiéu
chu’ofng trinh va dich vy, tat ca déu tryc tuyén va duoc thiét ké dé€ hd tro nhu cau hoc tap cda con ban.
Va nhu moi khi, tat ca déu mién phi. Mgt dich vy dang chiy duoc goila Study Zone Plus. Puoc cung cap
tryc tuyén, Study Zone Plus cung cap:

-Trg’ givp bai tap vé nha mién ph| va day kem (bao gom cdu lac bd todn hoc cho hoc sinh ti€u hoc)
- HO trg' ngén ng® va doc (bao gém hoc tiéng Anh va thuc hanh)

. Cac hoat dong xa hdi (cac hoat dong dé thy gian va két ni vai cac sinh vién khac)

- H8 tro Thi thu KCLS cho bat ky khuyén nghi doc nao

No hoat dong nhu thé ndo? Bat dau tl https://kcls.org/studyzoneplus/ ddy ban sé tim thay tat ca théng tin ban
can, bao gom lich trinh cva cac chvong trinh va lién ketThu phong dé tham gia cac chvong trinh. Quy vi ciing c6
thé I|en hé v&i KCLS theo s6 425-462-9600 hodc theo s8 800-462-9600 d€ duoc hd tro thém. Ching t6i ludn san
long giup do!
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Lé hoi thuyén rong da o lich s&
hon 2000 ndm &Trung Quéc.

NG tvéng nhé Qu Yuan (Khudt
Nguyén), mot dai thi hao dan toc
trong thoi Chién Quéc. Ong rdt
yéu nudc va thvong duva ra loi
khuyén véi vua Chu, mong dat
nuoc ngay cang phat trién.

Tuy nhién, mot s6 ngu'di cé y do
xau thu’o’ng vu khéng Qu Yuan
tréc mdt nha vua, cudi cung
nha vua dd day Qu Yuan di mot
noi xa. Chdng bao ldu dat nuwéc
bitan phd. QuYuan budn qua nén
nhay xuéng bién.

Do do, vao ngay nay, cdc gia
dinh treo tranh cda nha tri ta n6i
tiéng Zhong kui dé xua dudi cdc
linh hén trong dém giao thira.

Cac gia dinh dn Zongzi, uong
rugu va hoat dong yéu thich cua
t6i la dua thuyén réng. Ching rdt
hoanh trang.

Em hy vong mét ngay
nao do sé dvoc tham
gia mét cudc dua!

Stone Pan, Hoc Sinh L&p 2, Trwong
Challeger

Trong Lé hdi Thuyén rbng, moi
nguoi dn mirng khi thyc hién
cac cugc dua va dn banh bao gao
nép cua Trung Quéc dvgc goi la
ZongZi. C6 2 logi i Zongzi, ngot va
mdn. Nguoi mién Bdc thich logi
ngot va nguoi mién Nam thich
logi mdn. Qué téi & mién Bac, dé
la ly do em thich mén ngot Zong
Zi. Nhan banh yéu thich cia em
la nhan ddu dé!

Em cing hy vong sé duoc tham
gia thuyen réng vi em dd xem
mét cudc dua trén YouTube. Em
thay mét anh & ddng truéc quay
mat xuong nuwéc; Em muén dong
vai dé vao mét ngay nao do.
Em thue sy hdo hing véi LE hoi
Thuyén réng!

Suya Zhou, Hoc sinh L&p 2, Trwong

Endeavour

Lé HOi Thuyén Réng

Lé héi thuyén réng tu’o’ng nh¢é
nha tho Khudt Nguyén (Qu
Yuan), ngu'di da dim minh xuong
song vi khéng chju néi canh qué
huong b xém lvoc. Tai qué nha,
dan lang nghe tin da dé x6 dén
hé noi Qu Yuan bj chim, ho chéo
thuyén tim kiém thi thé coa éng.

Piéu em thich nhdt vé Lé hji
Thuyén rong la cuéc dua. N6
duvoc lay cdm hing ti cach moi
nguoi tim kiém thi thé cia Qu
Yuan trén thuyén.

Trong mét doi tiéu chudn, c6 22
nguoi. Trong doi co 20 tay chéo
theo cdip, mét nquoi danh trong
va mét nguoi chéo lai. Moi nguoi
nghi rang déi chién thang cuéc
dua sé mang lgi may man cho thi
trdn cua ho.

Howard Huang, Hoc sinh Lé&p 4,
Trwong Challenger

Lé hdi thuyen rong la mot

ngay & truyen théng dién
ravao ngay 5 thang 5 am
lich. Tré em Trung Québc an
mu'ng ngay truyén thong
nay & day hang nam.




Lé héi thuyén rong la mét hogt
dong pho bién & Trung Quéc, noi
moi nguoi c6 mét sé phong tuc
khdc nhau dé tén vinh Qu Yuan.

Ong dy rat yéu ddt nuéc cda minh
va khi no xam lvoc, bng dy da ném
minh xuong dong séng dang chay
xiét v&i mét hon da [dn va ty dim
chét minh. Khi tin tvc vé diéu nay
dvoc lan truyén, moi ngudi bat
dau ném nhirng ndm com xudng
song voi hy vong rdng nhing con
cd trong do sé dn nhirng nam com
nay thay vi Qu Yuan. Sau d¢, theo
thoi gian, ho bat déau nhéi nhu’ng
vién com déo vdi nhu’ng th nhv
miéng thit nhé hodc qua cha la dé
tao hvong vi cho nhirng vién com
ndm. Tham chi theo thoi gian,

truyen thong dé van tén tai va bay
gio, moi nguoi dn com nam hodc
zongzi dé€ tén vinh Qu Yuan.

Truyén théng yéu thich cia em
trong Lé hdi Thuyén rong la glup
ba em quan Zongzi. Ba em sé lay
mét it la say / tre va uén chung
thanh mét cdi c6c dé cé dy co thé
dé moét it - gao vao. Sau do em sé
nhung mot s6 m/eng thit nhé vao
gao. Sau do, ba sé phu thit bang
mét I6p gao khdc. Roi sé ldp lai
cdc bude cho dén khi cc d‘ay Sau
dd, ba sé budc zongzi vao mot sgii
day va ndu né. N6 sé c6 mui thom
ngon!

Sophie Cao, Hoc sinh L&p 5, Trwong
Apollo

AAA

Lé héi thuyén rong la mét trong
ndm sy kién chinh cda Trung Quéc.
Khi moi )r%u'm chao nhau, ho ndi

||—"J-l

¢6 nghia la ho cau
chuc cho nhau dvoc binh an va
khée manh. Chdng téi ton vinh nha
tho Qu Yuan séng cach day hon
2000 ndm & Trung Quéc ¢6 dai va
da viét nhleu bai tho' thé hién long
yéu nvéc cua minh déi vai vuong
quoc cba minh va dvoc ngudi dan
yéu quy.

Hém nay, ching t6i ky niém vdi
mot cudc dua thuyen Rong Trong
méi thuyén, mét nqgudi ddnh
tréng, trong khi mét s6 ngu'oi khdc
(thvong la 5-20) chéo thuyen bang
mdi chéo nhanh nhdt co thé. Va
chdng téi dn ZongZi c6 nhiéu hinh
dang va kich c6 .

Chung téi cho thjt va ndm vao loai
mdn Zong Zi, con cha la va dvong
vao logi ngot. Ching téi cing chia
sé nhirng diéu nay voi ban bé. Em
thich dn mdn, con em gdi téi thich
ngot. Khi chung em lam bdnh, mui
la séy téa ra khap gian bép that
thom!

Max Fan, Hoc sinh L&p 7, Trwdng Issaquah
Middle

Gia dinh chung téi da lu6n té chure
Lé hgi Thuyén Réng tv lau nhu em
c6 thé nhé dvoc. Ndm nay qua
ndm khdc, moi ngu’o’/ trong nha
em sé quay quan bén ban dn va
an mét blra dn day ap thit néng
Zongzi. Khi em c6n nho, em khéng
hiéu ky nghi thuc sy la gi, diéu
duy nhdt em nghi vé né la Zongzi
co vj rdt ngon! Mdi cho dén khi em
hoc lop hai; Em biét dvoc rang cé
mét cau chuyen bi tham dang sau
nhirng € héi vui vé.

Mét vai ndm trvoc, em cdng da
tham gia chudn bj Zongz: voi gia
dinh minh. Hau hét cdc ndm gia
dinh em mua bdnh t& cdc siéu
thi. Khéng can phdi néi, em con
lav moi thanh thao trong viéc
lam nhi&ng mon ngon nay. Mdc
du chung co vé don gidn dé lam,
nhung nd thyc sy doi hoi rdt nhleu
kha ndng ky thuat, ddc biét la gap
ld thanh hinh ndn. Thanh pham
tham chi con ngon hon nhirng san
phdm mang dén t cra hang, Em
hit ha cai zongzi va suyt bj sac mét
miéng thit bung! Chic cdc ban c6
mét lé hgi Thuyén R6ng vui vé.

EasonTang, Hocsinh L&p 8, Trwong Beaver
Lake Middle

S




héa

0i van

c
K~
)
N

n’ A ? n \ LI\
Lay vé Chung toc va Thién

Con cai cba quy vi biét bao nhiéu vé ching téc va phan biét ching téc? Theo nhirng cach nao ho trai
nghiém nhi*ng anh hudng cla sy thién vi ngdm? Gia dinh quy vi c6 mudn biét lam thé nao dé tré thanh
mot ddng minh? Rosetta Lee, nha gido dyc dia phvong, nha tv van da dang va nha hoat dong, da dugrc
ParentWiser m&i ndi vé cach giai quyét sy phire tap cia ching tdc, phan biét ching tdc, dac quyén,
thién vi va hoa nhap.

Lee bat dau bai giang cba minh giai thich thyc té hién tai ma ching ta dang s6ng trong thoi ky phirc
tap nay da duva ra rat nhiéu van dé xung quanh ching tdc va thién vi véi nhirng tranh cai khap noi. Thyc
té ma ching ta dang phai d6i mdt ngay bay gi& bao gém phan cyc chinh tri, COVID-19, Black Lives
Matters, nhap cu, cac trung tdm giam gi®, bao lyc sing dan, bién d&i khi hiu va tlr chéi, va gia tang
tinh trang vo gia cv la nhirng cht dé ma khong nhiéu bac cha me chia sé v&i con cai cla ho trudc day.
Nhung thyc té la tré em tham gia vao cac sy kién hién tai khi ching dvoc chia sé rong rai trén phuvong
tién truyén thong xa hodi hodc chu ky tin tlrc 24 gi® va dvoc chi y nhiéu lan.

-Tré em dang chirng kién sy gia tang cla cac hanh
vi thu han va cyc doan lién quan dén nhirng gi dang
xay ra trén thé gidi. Ho dang tim hiéu vé tinh cam
chéng nhom nhuv tinh cdm chong Hoi gido, chong
nhap cv va chong LGBT.

-Tré em clng dang trai qua sy leo thang trong cac
bai dién van kém van minh nhv sy phan cyc chinh tri
ngay cang tré nén khéng to té.

-Cd sy gia tdng ndi budn, ndi so hai va lo lang, dac
A \ N 7 . ? \ A " g n "
biét [a doi v&i tré em da mau, dan toc thiéu so ton

gidao va cac nhém LGBT.

Cac cudc troé chuyén lanh manh vé cac van

La cha me, ching t8i muén trod chuyén véi con cai trong khi ching téi dé€ ching dan dwéong. Myc dich
chinh la Iang nghe tré em bang cach dat nhirng cau hdi sau:

1) Ban da nghe gi hodc ban da biét hodc chua biét gi vé tinh huéng nay? Thong tin nay dén t&
dau? Nhac nhé ho rang nhiéu tai nguyén tryc tuyén bj thién vi.

2) Ban cam thdy thé nao? ,

Hoi diéu nay co thé giup xac dinh, thira nhan va x& ly cam xdc cla con ban (t&c gian, lo lang, so
hai, v.v.) dé ban cé thé giup ching tim thay cac clra hang lanh manh.

3) Ban c6 nhirng cau hoi nao? .

Diéu nay sé giup ban xac dinh cac linh vy'c nham Ian hoac thong tin sai léch.

4) Lam thé nao t6i ¢ thé ho trg ban? ‘ . ‘ .
Khi trvdng thanh, ching ta can suy nghivé cach hvéng dan tré em, moi ngudi can mét loai ho

trg khac nhau dé thé hién cam xuic cba ho hodc x& ly thong tin.

5) Gia tri cba chung téila gi? , ‘ \
Cac van dé gay tranh cai dan dén y kién manh mé. Thay vi ndi vé "cai gi", chung ta can tap trung
sy chu y vao cac gia tri thuc day nhirng quyét dinh / y kién nay.

6) Ban c6 thé thyc hién hanh dong tich cyc nao?

Bat c& khi nao mot van dé gay tranh cai dang duoc chia sé rong rai trén phuong tién truyén
thong xa hoi hodc chu ky tin tée 24 gi®, cha me co6 thé gitp con cai ho cang thang thyc hién mot
s6 hanh dong tich cyc nhu Ung hé nhirng ngudi ra quyét dinh, gido duc ngudi khac hodc két noi
v&i mot cong dong dang cé gang lam diéu tot trén thé gidi. B&i vi cdm gidc rang cé mét cai gi do
chung ta cé thé 1am vé né co thé lam gidm cam giac bat lyc cing nhv lo lang.




Chan thvong

Lee da mo ta ba budc c6 thé dvoc st dyng lién quan dén chan thuong chung toc:
Tinh cdm dé cho ho thay ban yéu thuong va cham séc ho, va dé ddm bao cho ho nhirng gia trj ca nhan cla
ban. Stra chira d& khang dinh nhirng gi da xay ra 13 khéng phu hop.

Néu ho bitan cbng: Bdo vé dé cung cdp mot s6 lya chon trong trudng hop mot sy c6 tuong ty xay ramot lan
nra. Ho co6 thé nadi gi dé ty vé hodc chon cach bo di va ndi vdi mét ngudi Idn vé nhirng gi dang xay ra.

Néu ho c6 lién quan dén vy viéc nhung ho khéng bi tan cbng: Hudong dan cung cap cho ho mét vai phvong
phap khac Pphuc nhv tranh xa nhirng nguoi dang tham gia vao hoat dong do, tlep can nguoi dang bi nham
muc tiéu va ndi I&i xin 16i cba ban, hodc tim mét ngudi I&n va bao cao cho ai d6 ¢ thé lam didu gi d6 vé né.

L&i khuyén cla Lee vé..

CAMXUC biéu quan trong can nhé la cdm xuc ludn dung nhung khéng phai moi hanh déng déu ding. Cam
thay tirc gian, that vong hay budn ba la diéu t6t, va c6 thé danh lac hudng ban than bang cach lam diéu gi
do vui vé v&i ban bé hodc gia dinh. Nhung khong &n khi hanh déng dé ché gi nhao diéu gi d6 hodc ai dé hoac
st dyng bao lyc.

CUOC TRO CHUYEN GIUA TRE EM Giop tré khéng danh gia tinh cach tong thé& ca moi nguoi chidya
trén mot doan tvong tac. Nhiéu [an cudc tro chuyén gitra nhirng nguditré tudi khéng lanh manh va két thic
bang viéc tranh cii hodc tranh luan vi ho khdng biét quan diém cua nhau dé cé mdt cudc tro chuyén coy
nghia. Nguoi lén co thé giup ho bang cach tao ra mét khéng gian dé cho moi ngudi co thoi gian néi chuyén
cua riéng ho ma khéng can vao ché d6 tan cong ca nhan va noi cdm xdc ¢ thé duoc the hién, tao ra cac cau
hoi tlr cac quan dlem hodc quan diém khac nhau d8 m& ra toan bd tac pham, chia sé sy that va suy nghi dé
tim hi€u thém thay vi chitao ra théng diép den tréng. Cusi ciing gilip ho thyc hién nhizng hanh déng tich cyc
dé tham gia mét cach tich cyc.

KINH NGHIEM CUARIENG QUYVI Khi noi chuyen V@i tré em vé chung toc va thién vi, hay ré rang vé cac
gia tri c0a quy vi. Hay c&i m& vé cudc dau tranh cla rleng quy Vi V@i con céi. Néu co nhu’ng diéu ban khong
déngy, dirng git? im 1dng ma hay la mét diém la ban to va r6 rang dé€ thém vao tai nguyén cla con quy vi.

CO BAO NHIEU CUOC TRO CHUYEN LA PU TOT? Noi vé ching toc va thién vi la hon mot trdm cudc tro
chuyén 1 phut, khong phai la mot cudc tro chuyén 100 phut.

ViDU CUA QUY VI biéuthyc sy quan trong la nhirng diéu hang ngay ma quy vi ndiva lam. Nhirng cudc tro
chuyén nhé vé nhitng gi dang xay ra mi ngay thuc s¢ 1a nhirng gi tao ra sy khac biét lon.

Dé biét thém vé Rosetta Lee, vui long kiém tra bai giang day d0 c0Oa c6 ay trén ParentWiser

(https://[www.parentwiser. org/) hodc truy cp trang web cba c6 dy (http://tiny.cc/rosettalee).

Cong viéc Chong phan biét ching toc tai
Bao tang Lich s& Issaquah N

Giam déc diéu hanh Béo tang Lich s& Issaquah

Mua hé ndm ngoai, khi nhirng ngudi biéu tinh xudng dudng dé bay té sy phan né trude vy giét George Floyd, Bao
tang Lich s Issaquah da cam két véi cdng déng cda ching téi dé trd thanh mét té chirc chdng chi nghia dan gian.
La nhirng ngudi cham soc dang tin cdy trong lich s cba Issaquah, ching t6i cam két tao ra cac chvong trinh toan
dién va nang cao tiéng ndi bj thiét thoi, nhirng cdu chuyén cla ho xirng dang dugc chia sé, bao tén va ton trong.
Cudi cung, chung t6i da bat dau mot dy &n lich s truyén miéng nham thu thap ky ¢, cdu chuyén va quan diém
cba Nguoi da mau va cac cong ddng bi thiét thoi khac trong hién tai va qua khi cba Issaquah.

Chung t6i cling cam két trinh bay lich s& dich thyc cOa Issaquah, c6 nghia la ching téi néi sy that lich s vé qua
kh( cla Issaquah, ngay ca khi cac phan cla qua khu’ do la dang trach. Néu chung ta chon loc vé lich s&r ma chung
ta trinh bay, chung ta khong chi bé qua sy that vé con ngu i chung ta, ma chung ta con bo 1& mét co h0| quan
trong dé chra Ianh nhu mot cong dong. Ching téi co ké hoach xuét ban mot loat cac bai viét trén | blog cOa chung
t6i vé ching toc cOa Issaquah - va doi khi phan biét chung tdc - trong qua khi, giadi quyét mot s6 bat bmh dang ma
ngudi My ban dia, ngudi Trung Quéc, ngudi da den va cac nhom bi thiét thoi khac trong cdng dong cla ching téi.

D& tim hiéu thém vé& nhirng nd lyc cla  ching t6i, hay ki€m tra trang web cba ching toi tai www.issaquahhistory.org
xem xét tham gia danh sach gl thu cOa ching t5i dé biét thém thong tin vé tién trinh cla ching t6i. Chung toi cing
hoat dong trén Facebook va Instagram. Néu ban quantam dén viéc tham gia chuong trinh lich s truyen mleng cla
chung téi hodc cé bt ky cau hdi/ nhan xét nao, vui long lién hé tryc tiép vdi ching toi qua phvong tién truyén thong
xa héi hodc tai info@issaquahhistory.org.
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Nham mat lai

Nh3m mat lai va nght lai. D6 la ndm con chuét. Tré em dang
& trvdng va ISD E-news théng bao cho ching ta vé tinh hinh
thoi tiét xdu di va tuyét dang cho x ly trong dy béo. Quy
vi va con quy vi khong biét CANVAS, CLEVER ho&c TEAMS
la gi. Va quy vi van chva c6 mét dong kh&u trang hay khan
lau kh( tring, va quy vi sé khong bao gi tin ti néu toi noi
rang quy Vi nén Iay thém giay vé sinh trwdc khi cac siéu thj
hét hang. Quy vi con blet gi nra khdng? Cac gia dinh chau A,
cng nhv phan con lai cda ching ta, biét rang con cai cla ho
dang & trrong duoc hu’dng nénvan hda tlr té€ ma céng déng
cla ching ta dang no lyc xay dyng.

Bay gi®, hay nham mét lai. Bdy gio’ la ndm con bo. Mot s6 tré
em dang o’tru’ofng, nhung mot s& tré em & nha. Tuyet la moi
quan tam it nhat cla ching t6i. Tré em la chuyén gia trong
tat ca cac nén tryc tuyen Cé mét chiéc khau trang trong xe
hoi, trén ban lam viéc, trong tUi ao khoc cla quy viva quy vi
khong can | phai mua glay vé sinh trong nhiéu thang Tin ttc
dién t& cudi clng da mo ta chi tiét cach thirc va thoi gian tré
em sé di hoc lai. Nhung quy vi biét gi khac7 Cac gia dinh chau
A, so véi nhu’ng gia dinh khac, khong cam thay duoc chao
d6n va ch&p nhan trong céng dong cla ho.

Chung ta da nghe rat nhiéu [an trong ndm nay rang ching ta

cung lam viéc nay nhung khong phai t&t ca ching ta déu
6 trai nghiém giéng nhau. Vi vay, bay gi& chung ta can nhan
ra rang khi chung ta budc ra khéi trai nghiém dau thuong
nang né nay, tat ca chung ta sé can cacloai ho tro khac nhau.

Cac hang thong tan quoc gia duva tin rang khi cac toa nha
trudng hoc bat dau mé cla trd lai, cac gia dinh chau A dang
chon cach dé con cdi ho hoc & nha Diéu nay cling dang xay
ra & Hoc khu cba ching ta. Da 56 sinh vién chau Avan & nha.
Va véng, nhiéu nguoi trong s6 ho song trong cac ho gia dinh
nhiéu thé hé, nhung ho cing s¢ rang cbng déng cla ching
ta khong san sang chao dén ho tré lai.

Chuong trinh Nhip cau Van hoa cla chung t6i da lién he Yej
cac gia dinh chau A, nhirng nqudi da an can chia sé kinh
nghiém cua ho.

| |
VIET BOI ALICIA SPINNER
Quan ly Nhjp Cdu Vidn Hod Cultural Bridges

“Da co nhiéu sy ¢6 xay ra khi di dao trong khu pho
cla chung t6i v&i con cai hodc cha me 1dn tudi cia
ching téi, chdng han nhv nhu’ng l&i [& thy han khi
ching t6i nhu'ofng nhin ching téi, hodc bi dva ngon
tay gitra khi lai xe & t6. Tai siéu thl ching t6i da nhan
thay nhirng thay doi dang ké vé tha| do tw cac nhan
vién. Thanh that ma néi, mét sé diéu nay da xay ra
trdc day, nhu'ng COVID da gayra diéu nay. Nh& cac
phu’o’ng tién truyén thong xa hoi goi coronavirus la

"'virus Trung Quéc”, moi nguoi datim thay mot két
qua tot dé thé hlen sy that vong coa ho. '

“Toi lo Iang hon vé cac hoc sinh cap 2 va cap 3, vi
cacem sé rat dé bi bat nat néu nhirng diéu nhv vay
tiép tuc xay ra va khong ¢6 hanh dong nao dé giai
quyét. Va néu c6 mot vy bat nat xay ra v&i mot gia
dinh nhap cw m&i dén, nhiéu kha nang ho sé che day
diéu do, viho ) khéng biét cach ddi pho véitinh huong
hoac ho s néu |én tiéng sé& nhan thém nhiéu sy cam
ghét. Chung ta thyc sy can pha| c6 mét s& budi gido
duc cho cac gia dinh chau A de day ho cach déi pho
v@&i nan bat nat, va ching t6i can néi cho tat ca cong
déng coa chung t6i biét cac gia dinh chau A dang
phai déi pho véi van dé gi”.

“Chung t6i cam thay v6 vong. Gia dinh t6i sg hai dén
noi chung t6i da cam nhu'ng thanh go vao tat ca cac
cra ra vao. Chung t6i so rang chi can c6 khuén mat
nay, chung toi sé bi nhim t&i".

Mét s8 gia dinh dang yéu cau Hoc khu hd tro, nhung ho
cing sé can sy ho tro cla cdng dong Vai tro cba chung ta
v&i tu cach la cha me la gi? Ban c6 muén tr thanh dong
minh coa ho khong? Dé con quy vi san sang di hoc tr¢ lai,
hay ndi chuyén véi chung vé chung toc Va trudce khiban lam
diéu do, vui long doc bai viét vé bai giang ma nha hoat dong
va nha tv van da dang, Rosetta Lee da dva ra cho cac cong
dbng cla trvdng ching toi (trang 20-21).

M6t [an nira, hay nham mét lai va ngh vé tuong lai. D6 la
nam con hé. Cudc song da thay d6i déi vdi nhiéu hoc sinh
cla chung t6i. Nhung tat ca ho déu phén khICh v@i dy bao co
tuyét. Phy huynh dang lam mé&i may tinh cba ho dé ch&nhén
duoctin nhan ti Hoc khu. Va dét nhién, n6 & do! Nhirng diva
tré dang cudi khuc khich voi am thanh c0a mot E-News rat
duvoc mong doi ndi rang tat ca cac 1ruong ISD sé dong cia.
Kh&u trang va khan lau da duorc gan lién voi cude s6ng cla
ching ta, va moi ngudi dang mua gidy vé sinh ma gia dinh
ho can trong mot thang. Nhung ban biét gi khac? Cac gia
dinh chau A'cdm thay binh yén khi nhin thay nhirng dua tré
cba ho chay ra ngoai choi v&i nhirng ngudi hang xom trong
tuyét mai roi.

Tat ca chung ta da lam dvoc. Chung ta da noi chuyén voi
nhi*ng dlra tré cba chingta vé ching toc Chung ta binh tinh,
ldng nghe va hoc héi kinh nghiém cla nhirng ngudi khac.
Chung ta hiéu rang day la mét cudc hanh trinh cht khéng
phai mét diém den Chung ta manh mé hon, hoa thuan voi
nhau va gia dinh cba ching ta mét lan n&ra dang xay dyng
van hda tl té. Ching ta biét nhirng loai cong dong ma con
chung ta xu’ng dang duvoc huong va mong mudn duoc quay
tré lai. Hay ma rong tam mat, tri ¢ va trai tim cla chung ta
va bat dau lam viéc clng nhau d& bién digu d6 thanh hién
thye.
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Nhip Cau Van Héa phuyc vy cac gia dinh cua Khu Trwong Hoc Issaquah dé
c6 thém nhiéu phy huynh tham gia va dan dén thanh céng cba hoc sinh.
Chung t6i cung cap hé tro diéu hwdng, t8 chire cac sy kién danh cho phy
huynh / hoc sinh va xuat ban tap chi hang quy duvoc dich sang 7 thi tiéng.
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Issaquah Schools Foundation




Issaquah Schools Foundation
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Pang ky ngay hom nay dé tham
gia Su kién Annual Flagship cua chung téi!

Pugc thanh 14p vao ndm 1987, T6 chiic Issaquah Xin cam on cac nha tai trg Qua
School Foundation van cam két hé trg hoc sinh tao vang cua chung toi:
cla cdng dong ching ta ngay nay. Bang cach CORNERSTONE II helter
tai trg cac nguon luc trong cac linh vuc ho trg B SEDEAL ComSEEEons Microsoft Shelte
hoc tap, nhu cau ca ban cla sinh vién, stic khoe
tam than va hanh vi, va ti€p can cong dong muc
tiéu, T6 churc c6 gang ddm bao rdng sinh vién
co nhUng gi ho can hoc, ngay ca trong béi canh
moi trudng hoc tap dang thay déi.

HOLDINGS

ISSAQUAH

Tai Nourish Every Mind, cac hoc sinh cta Hoc SSHOER
Khu Issaquah chia sé nhiing cau chuyén vé cach
t6 chiic Foundation tao ra sukhac biét ngay hém
nay va mdi ban tim hiéu cach ban c6 thé giup
thuc ddy thanh cong ctia hoc sinh vao ngay mai.

Sy kién thu’dng nién lan th& 23 (Tryc Tuyen)
I_U N GAY The Nam ngay 29 thang 4 nam 2021 7:00 toi
U Pau gla tru’c tuyén: 16-26 thang 4 nam 2021

Théng tin thém: isfdn.org/nourish-every-mind




