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Issaquah学区常用缩写与术语指南
术语 定义

504

504 计划是一份书面计划，其中详细说明了学区认定学生接受免费且合
适的公立教育所需的教育及相关援助和服务。患有听力损失、焦虑、糖尿
病、哮喘、严重过敏等健康问题的学生应告知学校辅导员，以确保他们获
得所需的支持和便利。

Accommodation 为帮助学生更好地学习而对其学业计划或日程安排所做的调整。

ACT
美国大学入学考试 (ACLT)。大学申请的标准化考试之一。通常在高三的
冬/春季或高四的秋季进行。学生有时会同时参加 SAT 和 ACT 考试，并将
更高的分数提交给大学。(https://www.act.org/)

ACT Program in ISD
Issaquah学区的社区过渡学院 (ACT) 将提供培训和支持，让年轻的、残
疾的成年人（年龄在 18-21 岁之间）获得社区就业经验，并提高社交、职
业和生活技能。

ADD 注意力缺陷障碍
ADHD 注意力缺陷多动障碍
Angel Program PTA/PTSA 项目：为有需要的学生提供食物和其他物品的项目
AP – Office Staff 副校长

AP Course
Advanced Placement， 高级课程， 这是在高中阶段开设的大学水平课
程，并在5月参加全国统一考试。取得通过成绩（尤其是4分或5分）可能在
大学获得学分。Issaquah学区的三所高中都提供不同的AP课程。

ASB Associated Student Body, 学生会， 由学生运营的组织，负责策划返校
舞会、舞会、精神周、各类俱乐部等活动。

BASC
Before After School Care. 课前课后托管， 学龄托管项目，专为幼儿园至
五年级学生提供上学前和放学后的照护服务。该项目目前在伊萨夸学区
所有16所小学提供，并为小学和初中生提供夏令营。

BC Bellevue College, Bellevue社区学院， 一所本地社区大学，高中11年级
和12年级学生可通过 Running Start 项目前往修读大学课程。

BOD Board of Directors. 董事会， Issaquah学区现有5位董事会成员，每位
代表学区的不同区域。

Bond
(Bonds = buildings) 债券 = 校舍建设资金， 华盛顿州不为公立学校的
常规建设和维护提供资金。相反，需由当地选民投票批准发行学校债券
来筹集这类资金。

Booster Clubs
助力俱乐部， 与学生会（ASB）合作，支持高中生在课堂以外的课外兴
趣，如体育、俱乐部和活动。他们通过在体育赛事中售卖小吃和校服等
商品进行筹款。

CADRs College Academic Distribution Requirements， 大学学术课程要求

Canvas Canvas 学习平台， 面向6至12年级的学习管理系统，在整个学区中用于
支持教学与学习。

https://www.act.org/
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Kindergarten to High School

CCC College and Career Center. 大学与职业中心， 家长或学生可以与CCC的
工作人员预约，了解大学申请、职业规划等方面的信息。

Certificated 持证教职员工，包括教师、辅导员、校长和副校长。持证人员具有教育资
质证书。

CCSS 
Common Core State Stan-
dards

针对K-12学生数学和英语语言艺术的一套通用的国家目标。这些目标有
助于学生为大学和职业生涯做好准备。

Chaperone 陪同或照顾一组学生进行实地考察或体育赛事的人员。
Classified 未经认证的工作人员（例如，助理教师、校车司机、秘书、护士）

ClassLink ClassLink 是一个在线单点登录门户网站（SSO），供幼儿园至五年级学
生访问各种课程工具和技术资源。

Concession

Concession stand（小卖部/餐饮售卖摊位）**是指在学校活动期间销售
零食、饮料或其他简餐的售卖点。 售卖活动可能由学生会（ASB）、PTA/
PTSA 或**家长后援会（Booster Club）**负责举办，具体取决于活动的主
办单位以及学区的审批规定。 如果是学生在学校内销售商品，或该售卖
活动属于学校主办的学生活动，其收入通常会被认定为 ASB（学生会）资
金。 如果售卖活动由 PTA/PTSA 或 Booster Club 负责举办，通常需要事
先获得学校批准，并遵守学区、州政府以及税务方面的相关规定。

Credit 任何一年制课程都相当于一个学分。一个学期的课程相当于半个学分。
要从华盛顿州公立高中毕业，您需要修满24个学分。

CTE 高中职业技术教育课程。学生必须完成两个学期的职业技术教育（CTE）
才能毕业。学生可以申请大学学分以及CTE课程的高中学分。

Dyslexia, 
Dysgraphia, 
Dyscalculia

阅读障碍是一种学习障碍，会影响阅读能力。
书写障碍会影响书写和精细运动技能。
计算障碍会使数学学习变得困难。

ELA English Language Arts 英语语言艺术

EVP Enrollment Verification Process. 入学验证流程。 这是当前 ISD 学生验
证新学年入学状态的强制性流程。此流程通常在8月初进行。

Extracurricular 学校赞助的课外活动。这些活动可能需要付费。
FACE 家庭和社区参与。PTA/PTSA 委员会，旨在支持和帮助学校家庭和社区。

FAPE Free Appropriate Public Education， 残疾人教育法》保障学生获得“免
费、适当的公共教育”的权利。

FLASH
Family Life and Sexual Health. 家庭生活与性健康。在 ISD，这是健康课
程中从五年级开始的性教育部分。ISD 允许家长提前查看相关材料并选
择退出。

Freshman/Sophomore/
Junior/Senior

9年级的学生称为高一新生；10年级称为高二学生；11年级称为高三学
生；12年级称为高四学生。

FT or F/T or FTE 全职员工。指教师和工作人员。
Fundraiser 有机会为学校体育、艺术、音乐和用品等其他项目筹集资金。
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GED General Educational Development， 普通教育发展

GPA Grade Point Average, 平均绩点 (GPA)，以字母等级表示的累积数字分
数，根据平均成绩百分比在独立学区 (ISD) 中排名。

Homecoming Week 学校精神活动周，以主场足球赛（周五）和返校舞会（周六）结束。通常在
九月或十月。

HSBP High School and Beyond Plan. 高中及以后计划。这是毕业的必修计
划，主要在学校上课时间完成。由大学和职业中心负责。

Highly Capable Student 通常在认知和成就测试中排名前 3-5% 的学生。分数通常在 97 百分位或
以上。.

IDEA Individuals with Disabilities Education Act， 《残疾人教育法》
IEP 
Individual Education Pro-
grams

个人教育计划，这些是至少每年为残疾学生制定的书面教育计划。

IFCB Issaquah Food & Clothing Bank， Issaquah食品和衣物银行
ISD Issaquah School District， Issaquah学区
ISF Issaquah Schools Foundation， Issaquah学校基金会

JV Junior Varsity. 初级校队。这是校队的后备队伍。新生通常会加入初级校
队，而不是校队。

LAP
Learning Assistance Program 学习援助计划。Issaquah学区的学习
援助计划 (LAP) 旨在为读写能力未达标的学生提供强化干预。该计划的
目标是加速这些学生的学习，并使他们迅速达到标准。

LEVY (Levy = Learning) Levy 是唯一一项经地方批准的投票措施，用于直接
支付学校课堂和教育费用，而州政府不提供资金。

LRC 
Learning Resource Classroom

特殊教育学生接受特殊教育教师授课的教室。学生可以根据其个人教育
计划 (IEP) 安排部分时间或全天上课。

LRC II 中度至重度残疾学生将接受所有领域的专门设计的教学。普通教育课程
的参与将按照个人教育计划 (IEP) 的规定进行。

MERLIN

Mind Education Right Left Integration 是一个独立的、全日制、高水
平的项目，位于 Apollo 小学和 Endeavour 小学，面向 3 至 5 年级学
生。MERLIN 提供丰富的学术课程，其课程设置与普通教育课程相同，但
内容更深入，更加注重培养高层次的思维技能和行为，进度更快，要求学
生投入更多时间和独立学习，并在某些学科领域提供加速学习。

ML Multilingual Learning 多语言学习

MTSS 
Multi-Tier Systems of Support

这是Issaquah学区用来识别学生行为和学业需求的模型。其目标是主动
识别和响应学生的需求，提供不同程度的支持，并促进学生的社会情感
健康。它利用每所学校的教师团队，每年在特定时间审查一系列测量指
标，以确定哪些学生可以从早期干预中受益。

NGSS Next Generation Sci-
ence Standards

针对K-12年级科学与工程专业学生的一套国家通用目标。这些目标有助
于学生为大学和职业生涯做好准备。.

OSPI 华盛顿州公共教育总监办公室 (https://www.k12.wa.us)。这是华盛顿
州负责公共教育的政府部门。OSPI还收集数据并提供学校成绩单。

Paraprofessional or Para

辅助教师是教育团队的重要成员。他们在整个学区内担任各种职务，提
供必要的支持，例如监督校园、交通协管员、食堂、图书馆和课间休息。根
据需要提供文书支持等。他们还协助幼儿园教师或特殊教育教师对学生
进行小组教学或一对一教学。

PDC

Public Disclosure Commission（PDC，华盛顿州公共信息披露委员会） 
是华盛顿州政府机构，负责促进政府运作和选举过程的公开透明。该机
构监督并公开有关竞选捐款、竞选支出、游说活动以及民选官员和候选
人的财务申报等信息。
对 于 学 区 而 言，当 涉 及 与 选 举 相 关 的 活 动（例 如 公 投 提 案（ba l l ot 
measure）、教育税征收提案（levy）、债券提案（bond）或候选人竞选活
动）时，可能需要遵守 PDC 的相关规定和要求。

PE Physical Education 体育课， 学生进行体能训练的课程。

PEP

小学强化课程是一项面向幼儿园至二年级学生的兼职、高水平课程。每
所小学都提供这项课程。PEP服务可能包括抽出式或推入式教学模式，
以及/或课堂内的差异化教学。 SAGE/PEP 教师为这些服务提供支持。学
生将参与包含高水平认知需求的特殊拓展项目。幼儿园每周一次，每次 
30 分钟。一二年级每周一次，每次 1 小时。

PLFC Preferred Language for Family Communication， 家庭沟通首选语言

PSAT SAT（标准化学业水平测试）预备考试。毕业考试不作强制要求，但 10 年
级和 11 年级学生需在秋季上课期间参加。

PTSA / PTA  Parent Teacher 
(Student) Association

家长组织，旨在支持学生和家长确保其教育成功。

SAEBRS

Universal Social, Academic, Emotional, and Behavioral Risk 
Screening，（社会、学业、情绪与行为风险普筛） 是一项学生自我反思问
卷，学生通过填写问卷，对自己的行为表现以及对学校的感受和看法进
行评价。 该问卷反映的是学生在某一时间点的想法和感受，可为家长和
教师提供参考，帮助了解学生在学校和课堂环境中可能需要哪些支持，
以促进其学习和成长。 SAEBRS 并非诊断工具，不能用于诊断任何心理
健康或行为问题。

SAGE

Special Approach to Gifted Education 资优教育特殊方法是一项面向 
3-5 年级学生的兼职、高水平项目。每所小学均提供此项目。SAGE 学生将
体验具有挑战性的活动，旨在培养和提升他们的解决问题、创造性思维
和过程思维能力。学生还将在协作、学习自信心、责任感和学习质量方面
培养他们的社交/情感技能。学校有 SAGE 数学和 SAGE 阅读课程。每周
一到两小时。

SAT
标准化学业水平测试。大学申请的标准化考试之一。通常在高三的冬季/
春季或高四的秋季进行。学生有时会同时参加 SAT 和 ACT 考试，并将更
高的分数提交给大学。

SBA Smart Balanced Assessment 智能平衡评估。华盛顿州针对英语语言艺
术 (ELA) 和数学的标准化年终考试。

https://www.k12.wa.us
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Kindergarten to High School
GED General Educational Development， 普通教育发展

GPA Grade Point Average, 平均绩点 (GPA)，以字母等级表示的累积数字分
数，根据平均成绩百分比在独立学区 (ISD) 中排名。

Homecoming Week 学校精神活动周，以主场足球赛（周五）和返校舞会（周六）结束。通常在
九月或十月。

HSBP High School and Beyond Plan. 高中及以后计划。这是毕业的必修计
划，主要在学校上课时间完成。由大学和职业中心负责。

Highly Capable Student 通常在认知和成就测试中排名前 3-5% 的学生。分数通常在 97 百分位或
以上。.

IDEA Individuals with Disabilities Education Act， 《残疾人教育法》
IEP 
Individual Education Pro-
grams

个人教育计划，这些是至少每年为残疾学生制定的书面教育计划。

IFCB Issaquah Food & Clothing Bank， Issaquah食品和衣物银行
ISD Issaquah School District， Issaquah学区
ISF Issaquah Schools Foundation， Issaquah学校基金会

JV Junior Varsity. 初级校队。这是校队的后备队伍。新生通常会加入初级校
队，而不是校队。

LAP
Learning Assistance Program 学习援助计划。Issaquah学区的学习
援助计划 (LAP) 旨在为读写能力未达标的学生提供强化干预。该计划的
目标是加速这些学生的学习，并使他们迅速达到标准。

LEVY (Levy = Learning) Levy 是唯一一项经地方批准的投票措施，用于直接
支付学校课堂和教育费用，而州政府不提供资金。

LRC 
Learning Resource Classroom

特殊教育学生接受特殊教育教师授课的教室。学生可以根据其个人教育
计划 (IEP) 安排部分时间或全天上课。

LRC II 中度至重度残疾学生将接受所有领域的专门设计的教学。普通教育课程
的参与将按照个人教育计划 (IEP) 的规定进行。

MERLIN

Mind Education Right Left Integration 是一个独立的、全日制、高水
平的项目，位于 Apollo 小学和 Endeavour 小学，面向 3 至 5 年级学
生。MERLIN 提供丰富的学术课程，其课程设置与普通教育课程相同，但
内容更深入，更加注重培养高层次的思维技能和行为，进度更快，要求学
生投入更多时间和独立学习，并在某些学科领域提供加速学习。

ML Multilingual Learning 多语言学习

MTSS 
Multi-Tier Systems of Support

这是Issaquah学区用来识别学生行为和学业需求的模型。其目标是主动
识别和响应学生的需求，提供不同程度的支持，并促进学生的社会情感
健康。它利用每所学校的教师团队，每年在特定时间审查一系列测量指
标，以确定哪些学生可以从早期干预中受益。

NGSS Next Generation Sci-
ence Standards

针对K-12年级科学与工程专业学生的一套国家通用目标。这些目标有助
于学生为大学和职业生涯做好准备。.

OSPI 华盛顿州公共教育总监办公室 (https://www.k12.wa.us)。这是华盛顿
州负责公共教育的政府部门。OSPI还收集数据并提供学校成绩单。

Paraprofessional or Para

辅助教师是教育团队的重要成员。他们在整个学区内担任各种职务，提
供必要的支持，例如监督校园、交通协管员、食堂、图书馆和课间休息。根
据需要提供文书支持等。他们还协助幼儿园教师或特殊教育教师对学生
进行小组教学或一对一教学。

PDC

Public Disclosure Commission（PDC，华盛顿州公共信息披露委员会） 
是华盛顿州政府机构，负责促进政府运作和选举过程的公开透明。该机
构监督并公开有关竞选捐款、竞选支出、游说活动以及民选官员和候选
人的财务申报等信息。
对 于 学 区 而 言，当 涉 及 与 选 举 相 关 的 活 动（例 如 公 投 提 案（ba l l ot 
measure）、教育税征收提案（levy）、债券提案（bond）或候选人竞选活
动）时，可能需要遵守 PDC 的相关规定和要求。

PE Physical Education 体育课， 学生进行体能训练的课程。

PEP

小学强化课程是一项面向幼儿园至二年级学生的兼职、高水平课程。每
所小学都提供这项课程。PEP服务可能包括抽出式或推入式教学模式，
以及/或课堂内的差异化教学。 SAGE/PEP 教师为这些服务提供支持。学
生将参与包含高水平认知需求的特殊拓展项目。幼儿园每周一次，每次 
30 分钟。一二年级每周一次，每次 1 小时。

PLFC Preferred Language for Family Communication， 家庭沟通首选语言

PSAT SAT（标准化学业水平测试）预备考试。毕业考试不作强制要求，但 10 年
级和 11 年级学生需在秋季上课期间参加。

PTSA / PTA  Parent Teacher 
(Student) Association

家长组织，旨在支持学生和家长确保其教育成功。

SAEBRS

Universal Social, Academic, Emotional, and Behavioral Risk 
Screening，（社会、学业、情绪与行为风险普筛） 是一项学生自我反思问
卷，学生通过填写问卷，对自己的行为表现以及对学校的感受和看法进
行评价。 该问卷反映的是学生在某一时间点的想法和感受，可为家长和
教师提供参考，帮助了解学生在学校和课堂环境中可能需要哪些支持，
以促进其学习和成长。 SAEBRS 并非诊断工具，不能用于诊断任何心理
健康或行为问题。

SAGE

Special Approach to Gifted Education 资优教育特殊方法是一项面向 
3-5 年级学生的兼职、高水平项目。每所小学均提供此项目。SAGE 学生将
体验具有挑战性的活动，旨在培养和提升他们的解决问题、创造性思维
和过程思维能力。学生还将在协作、学习自信心、责任感和学习质量方面
培养他们的社交/情感技能。学校有 SAGE 数学和 SAGE 阅读课程。每周
一到两小时。

SAT
标准化学业水平测试。大学申请的标准化考试之一。通常在高三的冬季/
春季或高四的秋季进行。学生有时会同时参加 SAT 和 ACT 考试，并将更
高的分数提交给大学。

SBA Smart Balanced Assessment 智能平衡评估。华盛顿州针对英语语言艺
术 (ELA) 和数学的标准化年终考试。

https://www.k12.wa.us
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SBHC
School Based Health Services 学校健康服务。独立学区 (ISD) 的任何学
生都可以被推荐或自行推荐给学校健康顾问。13 岁以下的学生需要家
长许可。根据华盛顿州法律，13 岁以上的学生无需家长许可。

SchooLinks

自 2026 年秋季起，Issaquah School District 7–12 年级学生及其家庭
将可使用 SchooLinks——华盛顿州统一的 High School and Beyond 
Plan（高中及未来规划） 和大学及职业准备平台。 学生可以使用 
SchooLinks 探索职业、个人优势、技能以及高中毕业后的发展路径；制
定课程计划；建立电子作品集和个人简历；并获取实习、就业、志愿服务
和职业探索机会。

Seesaw
Seesaw 为小学生提供创造性工具，帮助他们实时记录和反思学习
成果。它易于使用，可以轻松地将学生的作业集中到一处并与家人分
享。Seesaw 可通过 ClassLink 访问。

Special Education 为残障学生提供专门设计的教学。

SEL Social and Emotional Learning 社交与情感学习。这些课程虽然非学术
性，但对学生来说至关重要。

Skyward Issaquah学区家庭访问门户，可查看学生出勤情况、课程安排、成绩和成
绩单。

Standards-Based Grading 评分基于共同核心标准。学生应达到标准，教师则专注于教授符合年级
标准的课程，并帮助学生达到年级标准。

STEM/STEAM STEM - 科学、技术、工程和数学；STEAM - 科学、技术、工程、艺术和数学

Title 1 Program

1965年颁布的联邦《初等和中等教育法案》（ESEA）是美国的国家教育
法。ESEA授权为符合条件的学校和学区开展多项州立项目。该法案现更
名为ESSA（每个学生都成功法案），旨在通过提供服务和干预措施来帮
助学习困难的学生，从而缩小学校学生群体之间的成绩差距。

UDL Universal Design for Learning 学习通用设计
Varsity 学校体育队的主力队员。例如，校队橄榄球队将由最有经验的球员组成。

VIS Volunteers for Issaquah Schools， Issaquah学校志愿者。支持债券和
征税。

VOICE Mentors 志愿者负责指导学生的学业、社交或生活技能。
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Kindergarten to High School

**非常感谢 Lorna Gilmore 和 Cortney Eldridge 的帮助，他们创建了这份Issaquah学区常用缩写和
术语的实用列表。我们希望它能为所有Issaquah学区的家庭提供有用的资源！
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定课程计划；建立电子作品集和个人简历；并获取实习、就业、志愿服务
和职业探索机会。

Seesaw
Seesaw 为小学生提供创造性工具，帮助他们实时记录和反思学习
成果。它易于使用，可以轻松地将学生的作业集中到一处并与家人分
享。Seesaw 可通过 ClassLink 访问。

Special Education 为残障学生提供专门设计的教学。

SEL Social and Emotional Learning 社交与情感学习。这些课程虽然非学术
性，但对学生来说至关重要。

Skyward Issaquah学区家庭访问门户，可查看学生出勤情况、课程安排、成绩和成
绩单。

Standards-Based Grading 评分基于共同核心标准。学生应达到标准，教师则专注于教授符合年级
标准的课程，并帮助学生达到年级标准。

STEM/STEAM STEM - 科学、技术、工程和数学；STEAM - 科学、技术、工程、艺术和数学

Title 1 Program

1965年颁布的联邦《初等和中等教育法案》（ESEA）是美国的国家教育
法。ESEA授权为符合条件的学校和学区开展多项州立项目。该法案现更
名为ESSA（每个学生都成功法案），旨在通过提供服务和干预措施来帮
助学习困难的学生，从而缩小学校学生群体之间的成绩差距。

UDL Universal Design for Learning 学习通用设计
Varsity 学校体育队的主力队员。例如，校队橄榄球队将由最有经验的球员组成。

VIS Volunteers for Issaquah Schools， Issaquah学校志愿者。支持债券和
征税。

VOICE Mentors 志愿者负责指导学生的学业、社交或生活技能。

WAGAP/GAP

Washington Guaranteed Admission Program（华盛顿州保证录
取计划） 帮助符合资格的高中十二年级学生在正式申请大学之前，
就 提 前 获 知 自 己 可 保 证 被 参 与 该 计 划 的 华 盛 顿 州 大 学 录 取 。参 与
学校包括 Central Washington University、Eastern Washington 
University、The Evergreen State College、University of Washington 
Tacoma、Washington State University 和 Western Washington 
University。 如有疑问，高中十二年级学生可联系所在学校的 College 
and Career Specialist（大学与职业规划专员）。

WAKids
WaKIDS 是一项全州范围的项目，旨在欢迎儿童及其家人作为孩子教育
的合作伙伴进入幼儿园和 K-12 系统。

WANIC
华盛顿网络创新职业。这些是区域学校（独立学区及校外）提供的可选 
CTE 课程。

WCAS 华盛顿综合科学评估。华盛顿州的全州科学测试。

WIDA
世界一流的教学设计和评估。这是一个联盟，为被认定为英语学习者 
(EL) 的 K-12 年级学生提供语言发展资源和英语语言能力评估。


