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Quy vi than mén,

Mua thu ludn 1a thoi gian yéu thich cda toi trong ndm. Toi ludn cam thay
hao hirng khi nhirng chiéc 14 bat dau thay ddi mau sac, thoi tiét tré nén
se lanh va dén chao nhing ngay 16 mua déng ky diéu dang dén. Nhung ké QIR l L e UEL
tlr khi con t&i bat dau di hoc, mua thu cing 4 th&i diém hoan hao dé bat
tay vao truyén théng maéi nhv mét gia dinh.

T8 chirc Issaquah Schools Foundation

Trwéng Mau Gido

Trréng Cap 1

Toi hy vong con quy vi c6 mot thang hoc dau tién tuyét voi. Va bay gio Trwéng Cap 2
ching dvoc dat trong cac I&p hoc mai cOa ching, biét gido vién mai cla
chung, va dang lam quen ban mai, t6i mdi quy vi suy nghi vé mét muyc
tiéu ban muén dat dugc cung vdi gia dinh. Lich Hoc 12

Trwéng Cap 3

Trong tap chi nay, ching t6i dva quy vi mét s6 ggi y: Tham dy cac sy kién

cla Quan Hé Déi Tac Van Héa va Gia Dinh dé dvoc thong tin vé nhirng  BULELLT R B TE] Y 15
gi dang dién ra trong gido dyc cUa con quy vj (trang 2), dang ky con quy
vi vao chvong trinh nghé thuat Reflections PTA (trang 4), hodc cai thién
cudc sBng cha con em quy vi trong khi day ching nhirng gia tri quan trong G TN IEAT 17
cUa viéc lam tinh nguyén (trang 6, 7, 9, 17, 19).

Thanh phé Sammamish, Thanh phé Renton 16

Va hay h& tro cdng viéc tuyét voi coa PTSA/PTA, hay tré thanh hoi vien! kb Ges 21

Diéu nay khong nghia la doi hdi quy vi phai tham dy cac cubc hop hodc
G
A 4

cam két lam tinh nguyén, mac dU lam tinh nguyén mot gi& mot ndm thi
Cultural Bridges

quy vi c6 thé tao sy khac biét trong tredng hoc. Va hay nhé rang tét ca
quyén lgi cba hoi vién PTSA/PTA chi kéo dai mot nam. Vi vdy, néu quy vi

Hay gil chat truyén thong gia dinh mé&i cba quy vi hodc nghi quyét va an lssaquah Schools Foundation
mung nhirng thanh tyu! Chuc Mirng Nam Hoc Mail

tham gia h6i ndm ngoai, quy vi can gia han lai trong ndm nay!

la mét chuong trinh cla

Alicia Spinner

ISSAQUAH

SCHOOLS
FOUNDATION

Trén trang bia: Vivian Spinner, hoc sinh |&p 5 & trvdng Grand Ridge Elementary. Hinh anh cba
Minal D. Monga
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TAP CHI NHIP CAU VAN HOA
thang 10, 2018 | S6 11
MARISOL VISSER TRAM PHAM Ung hd ching toi trén
Quan Ly Tap Chi Bién Tap Vién Tiéng Viét Facebook @CBforeducation
marisol@isfdn.org D& nhan mét tap chi & dinh dang

LUNA EGIDO MARTIN PDF, quy vi hdy gd&i email v& cul-

e turalbridges@isfdn.org.
ALICIA SPINNER Thiét ke H3y cho chlng téi biét ngén ngir

Bién Tap Vién Tap Chi quy vi mudn nhan: tiéng Anh,
culturalbridges@isfdn.org KELLY BURCH ti€ng Trung, ti€ng Han, ti€ng Nga,

. ti€ng Tay Ban Nha hodc tiéng Viét. Hinh anh bdi Jenn Sande
Trang Bia Alicia Spinner va Marisol Visser

Tap chi Nhip Cau V&n Hod da duo c bao luu moi quy@n. Tap chi nay 1a mét tap chi cdng ddng mién phi, dwo ¢ phan phéi tai dia phurong va duogc tro cap béi Issaquah Schools Foundation. Muyc tiéu
cla tap chi ndy la cung cdp théng tin cho ddc gia c6ng ddng dé nang cao thém chat lvong cudc séng nhw bao gém cac chi dé vé gido duc, y té, dinh duéng, cac sy kién hién tai va van hda da dang
tai thanh phé Issaquah. Nhip Cau Van Hda cho viéc Gido Duc khdng nhat thiét phai xac nhan hodc dai dién cho quan diém thé hién trong cac bai bao va quang cao duo ¢ tim thay trong tap chi, va khdng chiu
trach nhiém cac théng tin, san phdm va dich vu ma cac nha quang cdo cba ching téi da xudt ban. Mét s phan cba dn ban nay cd thé la ban tai tao, ban dich hodc in lai khi duorc yéu cau trude.
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Tiép can voi cac Gia dinh
K&t khi Nhjp Cau Van Hda (Culture Bridges) dugc tao ra gidng nhu Voz de la Comunidad vao ndm 2014, m8i quan hé va hgp tac
véi khu tryong hoc Issaquah da phat trién manh mé hon hang nam.

Tl khi ching t6i bat dau giUp cac gia dinh néi ti€éng Tay Ban Nha tim hiéu vé khu tredng hoc Issaquah, ching téi nhanh chéng
nhan thay rang cé nhiéu gia dinh khac cing can hé trg. D& lam duoc didu nay, ching t6i thwéng can lam viéc va hop tac véi khu
trudng hoc Issaquah, va cing nhau tao ra mét hudng di ma céc gia dinh ¢6 thé lam theo. D& qua nhiéu nam va sy cdng tac cla
ching t6i hién nay tap trung hon vao viéc quang ba cac chwong trinh théng qua tap chi nay va Hueéng dan gia dinh (Family
Guilde) dvoc dich sang 6 ngdén nglr khac nhau. Ching t6i cling phéi hop cac tinh nguyén vién cho cac sy kién dé lam phong phu
thém toan bd cdng déng nha trrdng cba ching ta, va ludn lvu y dén tat ca cac gia dinh khdng quen thudc v&i hé théng trudong
hoc Issaquah.

Sy giUp d& tir Cultural Bridges cho cac gia dinh trén co' s& mét la mét cai gi d6 da ludn thoa man ching tdi va dan dén nhiéu
cubc hop tuyét véi nhirng ngudi da day chung téi rat nhigu. Ho lam cho cdng ddng nay tré thanh mét xa hdi da dang, dugc hinh
thanh bai cac gia dinh mang lai nhirng diéu t6t nhat cho ban than dé con cai ho c6 thé phat trién, hoc hoi va cai thién tirng ngay
dé dat dugc thanh céng.
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Cultural Bridges rat vinh dy c6 co hdi d€ phyc vy cdng ddng nay, va bay gi& chding t6i rét vui la ndm hoc nay Khu Trvdng Hoc
Issaquah da thué ba lién két vién mdi sé cung cap dich vy va hé tr cho cac gia dinh gidng nhu Cultural Bridges da lam nhirng
nam qua.

Cac lién két vién dudi sy chi dao cOa Lorna Gilmore dang lam viéc & Quan Hé d6i Tac Van Héa va Gia dinh (Cultural and Family
Partnerships). Ho hién dang lam viéc tai mdi trvéng nlra ngay mdi tudn. Méi lién két vién sé 1a hd trg tam trudng hoc. Chung toi
khuyén khich quy vi lién hé v&i ho néu quy vi c6 bt ky cdu hdi hodc can giup d& nhirng théng tin vé truéng hoc.

Cultural Bridges sé tiép tyc lam viéc trén cac chuong trinh ma ching téi da cd va ching t6i sé tiép tyc tim ki€m nhirng cach thirc
m&i d€ gitp d& cac gia dinh higu thém vé Khu Trudng Hoc. Ching t6i rat thich nghe tir quy vi, xin vui long lién hé véi ching toi!

Marisol Visser
Quan Ly Tap Chi
marisol@isfdn.org

Cac lién két vién cda Quan Hé doi Tac Van Hoa va Gia dinh

Francisca Campos: camposF @issaquah.wednet.edu

Lién lac Francisca cho trrdng Issaquah High, Issaquah Middle, Clark, Issaquah Valley, Sunset, Grand Ridge, PCMS, va Sunny Hills
Wenli Mithal: mithalw@issaquah.wednet.edu

Lién lac Wenli cho trudng Skyline, Beaver Lake, Pine Lake Middle, Creekside, Discovery, Challenger, Endeavor, va Cascade Ridge
Ina Ghangurde: ghangurdei@issaquah.wednet.edu

Lién lac Ina cho truding Gibson Ek, Liberty, Newcastle, Maywood, Maple Hills, Briarwood, Apollo or Cougar Ridge

Pirng bo 16 cac sy kién cba Cultural and Family Partnership!

M®i thang sé c6 cudc hop vao lUc 9:30 sang tai truwdng cap 1 Issaquah Valley, phong s8 6. Nhirng ngay hop 1a ngay 15 thang 10,
ngay 19 thang 11, ngay 17 thang 12, ngay 14 thang 1, ngay 11 thang 2, ngay 18 thang 3, ngay 22 thang 4, ngay 20 thang 5 va
ngay 17 thang 6. Ching téi rdt hoan nghénh tat ca cac gia dinh dén tham dy.

Ngay 3 thang 10 Diéu ma Mbi Phy Huynh Muén biét vé khu treding hoc Issaquah, Phan 1. DE gilp cac gia dinh hi€u moi thi vé
cac trydng cap 1, trwdng cap 2 va truding cap 3. Budi chi dan 10c 6:30pm dén 8:30pm tai Issaquah Valley Elementary

Ngay 7 thang 11 D& giUp cac gia dinh cla cac trvdng cap 1 giao tiép va&i cac gido vién ti 6:30 pm dén 8:30 pm pm tai trwdng
Issaquah Valley Elementary

Ngay 5 thang 12 Mbi Biéu Phy Huynh Mudn Biét vé khu truding hoc Issaquah, Phan 2. Cac chl dé sé bao gém: Cac dich vy dic
biét, vai trd ¢4 van cla trudng, thdng tin chvong trinh gidng day va quy trinh nhdn d& dau, cach thic tham gia cac 0y ban quén,
v.v. 6:30 pm dén 8:30 pm tai trwdng Issaquah Valley Elementary
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Chuwong trinh Reflections

T4t cd tré em x(rng dang dugc co hdi d& kham pha va tham gia vao nghé thuét.
L REFLECTIONS Chuong trinh Reflections la nén tang nghé thuat cda Hiép hdi gido vién phy huynh
quéc gia. Chuong trinh nay dugc thanh Iap vao ndm 1969 bdi Chu tich

H EROE i cba Colorado PTA Mary Lou Anderson nham dé khuyén khich hoc sinh kham
N T 4 pha tai ndng ca cac em va thé hién ban than minh. K& tir d6, chuong trinh

Reflections da truyén cdm h&ng cho hang triéu hoc sinh d& dya trén mot chi dé cy

thé& va tao ra tdc phdm nghé thuat riéng biét. Méi ndm, hoc sinh trong 1&p
Mam Non (Pre-K) t&i l&p 12 d& dva cac chl dé vé cubce séng thdng qua diéu

Gall for [ . Sy tham gia dvoc t8 chle theo dd tudi hoc sinh va cap 16p. Cac tadc phdm cla

Entries! o betals sinh vién duvgc so sdnh vdi cac tac phdm khac trong cling cap 16p. Diéu nay

mua, phim, van hoc, am nhac sang tac, nhi€p anh va nghé thuat thi giac (v, vé
tranh mau keo, dau, a-cri-lich, mau nudc & do thun son, nghé thuét tlr may
cho viéc danh gia cOa tac phdm nghé thuat bang dé tudi phat trién va méc dd
ky ndng. Cac cap lop dugc chia nhu sau:

tinh, cat dan hai chiéu, d6 hoa in &n, may vé & dung cu bang da).

Learn more and get involved! PTA.ORG/REFLECTIONS

So cdp: Mam Non - Lép 2 C8p2:Lop6-8
Trung cp: Lép3 -5 Cép3:Lopg-12

Céc tac phdm tham dy dvgc danh gid trén kha ndng sang tao va giai thich vé chd dé. Chvong trinh dvgc cu tric cho hdi
phy huynh PTSAs ghi nhan cadc em hoc sinh tai cdp dia phuong, thanh phg, ti€u bang, va quéc gia.

Ch0 dé 2018-2019 la “Anh Hung Xung Quanh Téi. * Hay khuyén khich
con cUa quy vi suy nghi vé va kham pha chd dé nay!

That dé dang dé tham gia:

1. Suy nghi vé chd dé ndm nay: Anh Hung Xung Quanh To6i.
2. Tao mét téc phdm co lién quan dén cho dé.

3. An mirng thanh tich va gianh nhirng giai thudng!

Th&i han dé ndp trong tac phdm nghé thuét thay d6i theo trudng hoc
va mét s trudng hoc cé budi ti€p nhan. DE biét thém thong tin, hay hoi
giao vién hoac truy cap: https://www.wastatepta.org/events-Programs/
Reflections/.

Ihsan LaHue, hoc sinh cba trudng cép 1 Grand Ridge

Chwong Trinh Hai Ngon Ngi sé co
¢ Khu Treong Hoc Issaquah (ISD)

Sau hai ndm phat trién va chuén bi, ISD s& m& chvong trinh hai ngdn nglr dau tién bao gdm ti€ng Tay Ban Nha vao mua
thu c0a ndm 2019. Hién tai ching téi dy dinh cé chuong trinh nay tai hai tredng cap 1 Clark va Issaquah Valley va sé bat
dau & 16p mau gido. Chuong Trinh Hai Ngén Ngi sé cung cap ndi dung hudng dan cho hoc sinh bang hai ngén ng. Biéu
nay cho phép hoc sinh, trong mt s6 ndm tham gia vao chvong trinh nay, tré thanh thao va biét chr trong ca hai ngén
ng{, va dat dvoc cac tiéu chuan hoc tap cao trén céc linh vige chd dg, va phat trién nén van hoéa hiéu biét va ky ndng. Muyc
dich 1a d€ can bang s6 lvgng hoc sinh cé ngudn géc ndi tiéng Anh véi hoc sinh ¢ ngudn géc ndi ti€ng Tay Ban Nha trong
madi l&p hoc. Chuong trinh nay duoc thyc hién bédi vi hd tro manh mé tlr cdng déng va cac khoan thu thué dugc phé
chuan trong ndm 2018.

Thong tin thém vé chvong trinh nay sé c6 thém trong ndm nay va cac thd tyc ghi danh cho nhirng hoc vién séng trong cac
khu vye Clark va IVE.
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Ngay dau tién cua mau giao
Gido vién cUa cac em s& ddm bdo tat ca cdc em biét tat ca cc ch¥ cai va &m. Nhung quy vi cd thé gidp con cla quy vi bang
cach luyén tap & nha. S& dung cac ch cdi nam chdm la mdt y twdng tuyét voi, hodc quy vi cé thé lam nhirng tdm thé, mét
thé cho mdi chir cai.

Nhirng tr thong dung

Nhirng t& ma gido vién sé bat dau day cac em ngay |ap tlc duoc goi la théng dung (sight words). Day la nhirng tlr ngan
xudt hién thuong xuyén trong hau hét nhirng ngudi doc, nhung khéng thé dé dang dugc nghe ra. Khi tré em hoc nhirng
|&i nay, tré em tré nén ddc gia ty tin hon. Day la mot s6 vi dy:

no is can me you and he at a so
on in up am we like see I go it
do an the my to

S& dyng cac ch cai nam chdm hodc cac thé ty lam, quy vi c6 thé choi vdi con va gidp con tim hiéu. Mot s6 y tudng la:

1. TAO CACTL Cho tré em tao ra nhiéu tir khac nhau. Mdi [an cac em tao mét tir thi d€ cac em viét nd [én mét t& gidy. Quy
vi c6 thé thach thirc cdc em dé tao ra cang nhiéu tr v&i hai, ba va bdn ch cai cang tét.

2. GOITEN TRO CHO'l Cho tré em lam tén cUa ban bé hay gia dinh. Cac em nén lam cho méi tén, xdo tron cac chi cai, va
ghép lai nhiéu Ian cho méi tén.

3. THY TU CH CAl Cho tré em d3t mot tdp hop cac ch thudng trong th ty ch¥ cai chinh xac. Cac em ¢ thé lam nhy
vay vd&i chlr hoa.

4. TAP CHI PHU HOP Cho tré em tim va cat ra nhirng tlr in I&n ma cac em cé thé doc va hiéu tlr tap chi hodc bdo chi. Cac
em dan ching vao mét t& gidy v&i nhiéu ché tréng & dudi va lam cho méi ti véi ch cai nam cham.

5. TAOTU MO1 Chon mét s tlr va chi cho cac tré em lam thé& nao dé thay ddi, thém, hodc 18y di mét ch hodc nhiéu chiy
dé€ c6 mét ti mai. Vi dy la: cat, can, man, men, met, tap, clap, claps, flaps, flips, flipped, slipped.

6. GHEP T HOP VAN S& dyng moét bang nam chadm. V&i cac chiy nam cham, ghép maét tir nhu cdt (cut). N6i tir d6 ra va
yéu cau con minh néi mét t&r c6 van diéu va ghép tir d6 v&i nhirng chr nam chdm & trén bang. Déi khi cac tir c6 van diéu sé

duoc danh van mét cach khac nhau, do d6 ban c6 thé can phai chi con minh nhirng t& mai (new, blue, hope, soap).

7.0 CHY Quy vi ghép mét t va sau d6 con quy vi thém mot tlr ma bat dau tlr mét trong nhirng chiy d6. T c6 thé di qua
hodc xuéng.

8. THAY BOINGUYEN AM Ghép mét tir véi ba chir va rd hdi con thay d8i nguyén dm dé tao ra mét tiy méi (vi du: cat, cut,
cot; hop, hip; hat, hit, hot, hut).

*V3n ban ti 25 cach dé€ s& dung ch¥ cai nam chdm & nha @ 2003 béi Gay Su Pinnell va Irene C. Fountas ti bai hoc &m hoc. Portsmauth. NH: Heinemann.

(

Chir viét bang tay

Tré em ndm vi*ng ch ch viét tay cd thé 1a nhirng nha van sang tao hon. Cac
tré em hoc thdéng thao chi viét tay s&m, thi rat c6 thé cac em sé thanh cong
trong trrdng hoc. Hoi cac gido vién cba con quy vi vé chvong trinh Chir Viét Tay
Khéng C6 Nudc Mat (Handwriting Without Tears) va 1am thé& ndo co thé giup
con cUa quy vi dé cai thién chi viét tay. y
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Nghé thuat

Quy vj c6 biét rang khu trvdng hoc Issaquah khéng cé tién
dé€ cung cap cho cac 1&p hoc nghé thuat cho hoc sinh cap

1 khéng? May man thay, PTSA tai mdi truvdng da cung

cap nhirng khoan thiéu hyt giira nhirng gi ti€u bang va

khu treéing hoc cung cdp va nhirng gi hoc sinh cba ching
ta cdn. Hon 550 PTSA tinh nguyén vién hiéu biét vé nghé
thudt danh thdi gian cba ho dé€ cung c&p hon 8,500 gi&y
gidng day nghé thuat mdi ndm tai cac tredng cap 1 cla khu
treong hoc ching tal

Nhirng Tinh Nguyén Vién hiéu biét vé Nghé Thuat (Art
Docents) gidi thiéu cac yéu té va nguyén tac cba nghé
thuat, t& vieng nghé thudt, an toan, phé binh nghé thudt,
lich s nghé thuat va giao 1 cOa nghé thuat vdi van hoa.
Hoc sinh dat dugc kinh nghiém can thiét trong mét méi
treéng rong ma.

Chuong trinh khac nhau hoi tly thudc vao cac trudng hoc
nhung PTSA tinh nguyén vién nghé thuat day bén dén tam
60 phut bai hoc nghé thuat trong méi I6p hoc & trvdng cap
1 mdi ndm. PTSA tai mbi trvding cap 1 tai tro' cho chvong
trinh cOa ho va dinh ngha cach ti€p can ca nhan cla ho voi
cdng doéng.

Ngoai ra, chuong trinh H6 Trg' Nghé Thuat duoc tai tro béi
t6 chirc Issaquah Schools Foundation, dvgc cung cap cho
tat ca cac Tinh Nguyén Vién Nghé Thuat:

-D3o tao: hang thang nhirng tinh nguyén vién hiéu biét nghé
thudt c6 budi dao tao véi gidng vién chuyén nghiép dé gitp
cho nhi¥ng tinh nguyén vién ca ching ta am hiéu thém va
cung cap co hdi d€ lam viéc théng qua mét bai hoc sau d6
tinh nguyén vién c6 thé dva tré lai trvdng hoc va giang day.

-H6i Nghi Hang N&m H& Tro Nghé Thuat: mét sy kién ngay
dai ma noi nhirng tinh nguyén vién nghé thuat cé thé tim
hi€u phuvong cach méi, tao ra cac vi dy vé cac bai hoc, lam
quén vai cac tinh nguyén vién khac va d€ phat trién mot
mang ludi hd tro trong khu tredng hoc. (Danh Ngay 13
Théang 10, 2018 va di 1én trang mang t& chuc Foundation dé
bi&t thém théng tin néu quy vi muén tham dy!)

-Sang Tao ndi vé nhu cau cba ching tbi cho nghé thuat gido
dyc va Iam thé& nao co hdi sang tao trong I&p hoc cé thé
nang cao chat lvong giao dyc.

-Chuong trinh nghé thuét hé tro théng qua khu tredng hoc
va quan hé ddi tac kinh doanh.

-Cac dy an nghé thuat khac nhau cé anh huwéng dén hoc
sinh cba ching ta & khu tredng hoc.

Né&u quy dang kiém cach d€ cé thé tham gia vao viéc gido
duc cla con quy vi va dé& lam tinh nguyén, xin hoi gido vién
cla con quy vj vé co hdi dé tré thanh ngudi day nghé thuét
hodc dé giUp d&. Quy vi khdng can |a mdt nghé sihodc tham
chi la khéotay. Nhiéu ngudn lyc cé san dé givp ban lap k&
hoach va day céc bai hoc. Tré em thich Iam nghé thugt va
ludn chao don ngudi day nghé thuat vai ny cudi lon!

Va nhé rang, mdi khi con em cla quy vi mang vé nha mét
dy &n nghé thuét, d6 1a nho vao sy hd tro cha PTSA cla
tredng hoc, va té chire Issaquah Schools Foundation. Xin
vui long hé tro hai d6i tac quan trong trong viéc gido dyc
con em cUa quy vi!

Tinh nguyén

& nhiéu qudc gia, cha me khéng cé co hdi dé lam tinh nguyén tai cac treong hoc cda con em minh. Nhuwng tat ca cac truong
cla chung ta diéu cho ching ta nhirng dic quyén dé déng gdp véi cac nhiém vy khac nhau. Ngay ca véi mét lich trinh bén
ron, quy vi c6 thé givp d& béi vi nd chi mat mét gicr moét tudn dé tao ra mot sy khac biét. Va trong nhiéu trudng hop, gido
vién can gip d& dé€ chudn bj vat liéu va viéc d6 c6 thé duoc thyc hién bén ngoai trudng hoc. Xin lién hé PTSA, van phong
tredng hoc hodc gido vién cla con quy vi. Quy vi thdm chi khéng can phai néi ti€ng Anh dé givp do!

Cé rat nhiéu cach dé gitp d&, day la mét s6 vi du:

- GiUp &Thu Vién.

-Theo h{ téng nhirng chuyén da ngoai, nhay mua, vv

- GiUp tré em bang cach &n lai k ndng, khai niém duoc
gidng day (ki€m tra v&i thé ti vyng, 6n di liéu toan hoc,
hinh thanh ch@ cai/ky ndng viét tay).

- GiUp gido vién dé€ chuan bi bang tin va/hodc nhén doi vat
liéu gidng day dé€ st dyng trong I&p hoc.

-Tré thanh hodc giUp ngudi day nghé thuat.

- GiUp nhirng nhu cau trong van phong trudong hoc.

- Giup trong phong may vi tinh.

- Giup trong cac phong an truva va/hodc trén san choi.
- Chuén bj vat liéu cho gido vién.

VOLUNTEER
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Tinh nguyén c6 thé cai thién cudc séng cba con em
Tinh nguyén c6 vé khac nhau trén khép thé gidi. & My, 25% dan s danh thai gian dé tinh nguyén.

D4y la mét gid tri quan trong dugc day cho tré em bat dau & trudng cdp 1 va tat ¢ cac trvdng trong Khu Trudng Hoc cla
ching ta cung c8p co hdi cho tré em dé tinh nguyén. Mét s6 vi dy vé cac hoat ddng nay la tuan tra an toan, theo ddi xa rat
va hdi déng hoc sinh. Ngoai ra con c6 mét s6 chvong trinh ma tré em c6 thé tham gia nhv Kiwanis K-Kids dvoc cung cap
tai trwong Discovery va Grand Ridge. Va cac hoi bén ngoai truong hoc, nhu NI Hwdng dao va Nam Huwdng dao sinh, day
tré em lam dai dién trong céng déng cba ching.

Khi tré em tinh nguyén, ching nhan ra rang c6 cai gi d6 I&n hon ban than ching. Tré trai nghiém mét cam giac day do va
hoc dvoc kha nang tré thanh vi tha, phat trién sy ddng cadm vdi ngudi khac. Tré hidu rang nhirng ngudi binh thvdng cé
thé tao nén sy khac biét, ngay ca khi con tré.

Tré em |am tinh nguyén cling cé nhiéu kha nang sé lam t8t hon & trdng, tranh tham gia vao hanh vi nguy hiém, va thdm
chi ¢6 thé s dung céng viéc tinh nguyén cla minh ndp don vao dai hoc! Nhu quy vi c6 thé doc & trang 9, hoc sinh tré nhv
& cdp 2 sé dugc yéu cau lam tinh nguyén dé€ dvgc cdng nhan bang danh dy.

La cha me, quy vi dang dan dat thé hé tinh nguyén vién ti€p theo. Cach t&t nhat dé bat dau day 1a 1am vi dy. Néu con cla
quy vi thdy rang quy vi danh gia cao cac co hdi ma cdng ddng cla ching ta cho ching ta dé tinh nguyén, bon tré cudi cing
cng sé lam diéu do!

Tra Lai cho Nguoi Khac

Viét b&i BRANDY FALK
Trudng Khoa Hoc Sinh cda Trudong Cép 1 Challenger

Ba nam trudc, gia dinh t6i chuyén dén Issaquah tir Alexandria, VA. Ching téi yéu Virginia vi nhiéu ly do, mét trong s6 dé
la c6 hang chyc chuong trinh ti€p can cdng déng c6 san trong khu vige DC d€ day con gai cUa ching tdi, Ryan va Kate, vé
viéc tra lai cho cdng déng cla ching ta.

Toi 16N 1&n trong mét gia dinh tin rang phyc vy ngudi khac 1a mét phan quan trong cba cudc séng trong mét cdng ddng.
B4 va me t6i séng bang tién lvong va khéng dv gid. Khdng cé tién “thém”, nhung ching téi lubn tim cach givp d& ngudi
khac. Me téi lubn ndi, “Gi® nhirng gi con can, dva cho ngudi khac gi con khéng can”, va me t6i ludn lam vi dy. Gia dinh

t6i dn mdc nhu yéu tinh (elves) vao dém Giang sinh va tang qua cho nhirng ngudi nghéo nhat trong khu phé. Chung toi
dén cac truvdng hoc trong cac khu phd nghéo khé va dé ban chéan cda nhirng diva tré khéng cé giay mang, 18y nhirng dau
chan dé dén clra hang d€ mua déi giay. Toi khéng bao gi&r nhd mét 1an nao khi ching téi khéng di ddu dé hoac tiép xUc voi
nhng ngudi kém may man hon. Bay gi®, vdi tu cach 1a mdt ngudi me ¢ con cla riéng tdi, tdi biét mot trong nhirng gid
tri I&n nhat ma cha me t6i thdm nhuan trong téi la trao tang vé diéu kién cho nhirng ngudi khac.

Khéng lau sau khi chuyén dén Issaquah, t6i da tim ki€m cac t& chvc cho phép tré em tinh nguyén. D&i véi mot thanh phd
nhé nhu vay, téi da ngac nhién vdi sy ti€p cdn ma ching ta cé thé lam rat gan nha. TU hoat ddng tinh nguyén tai mét
trung tam huu tri nhu Providence Marionwood t&i giUp thu thap thirc an cho céac gia dinh thong qua Ngan hang Thyc
ph&m va Quan ao Issaquah, ching tdi nhanh chéng tham gia dé tra lai. C6 nhiéu t8 chirc khac ma quy vi va gia dinh cla
minh c6 thé tinh nguyén vé&i: YWCA, S& C&u hda Issaquah, Thu hoach Ty Bac, Thanh phé Léu, Hiép hdi Trails Washington,
RASKC, v.v.

N&u tat ca ching ta ngtrng lai va nhin xung quanh nhing céng déng xinh dep ma ching ta dang séng va ching ta rat may
man nhu thé ndo, tdi nghi ching ta c6 thé nhan ra tac déng chi la moét hanh déng t& té nho, mot khoan tién nhoé hodc vai
gi® cba ching ta cé thé thay d&i thé gidi ching ta s6ng. Tdi lam viéc mdi ngay dé day cho tré em bai hoc quy gia ma cha
me t6i da day cho t6i va t6i rat han hanh dugc 1a moét phéan cia cdng déng tao l1én sy khac biét.
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Cac hoc sinh quan ly cing thang nhu thé nao?

Céc trudng cap 3 cla ching téi c6 nhirng ké hoach vé cidng thang cho cac hoc sinh d& lam cho viéc hoc cUa cac em
va cudc séng dé quan ly hon. Rat 14 nhiéu cdng cy ma cac em s dyng 6 thé 1a hiu ich & nha. Duvéi day la mot s6
y niém dé giup gidm cdng thang cho tat cd moi ngudi trong gia dinh cba quy vi:

-Hdi con cOa quy lam mét danh sach vé digu khé khan va chon mét digu c6 thé quan ly dvgc d€ lam.

-Dam bdo v&i con em rang tat cd moi ngudi bé duoc cing thang, nhuwng cé nhirng mét s6 ngudi va vai thi sé kéo
ching ta xudng. R&t quan trong phai xac dinh nhirng th& ndy va ¢6 gang tranh ching.

-Co thé& khoé manh sé giup moi ngudi d6i phé tét hon véi cing thang va mét cach tuyét voi dé gidm mirc d6 cing
thang 14 tap th€ duc mdi ngay.

-M6t s8 diéu sé gilp thu gidn co thé 1a: thé sau, yoga, cé khdng khi trong lanh, tdm nvéc néng, twéng tvong mét
noi yén binh, di bd ngan, danh th&i gian v&i con thi nubi.

-Dinh dudng t6t c6 thé lam cho mot sy khac biét I1&n trong cach moi ngudi d6i phd véi cing thang. Rat quan
trong la n mét bra an sang day, khéng bé nhiéu bira an, udng it sodas hodc thirc udng c6 dvdng, udng nhiéu
nudc, &n it thyc phdm cd m& va an nhiéu trai cay va rau qua.

-Nhing ai ng day d0 gi& sé d8i pho t6t vdi cang thang trong trwdng hoc va & nha. Quy vi nén yéu cau con minh
chi st dyng givdng d€ ngd. Xem TiVi, lam bai tdp & nha, ndi chuyén vé&i ban bé trén dién thoai va cac hoat déng
tryc tuyén khac nén dugc thye hién bén ngodi phong ngl cla cadc em vao ban dém, 1am nhu vy thi cdc em c6 thé
c6 mot dém ngl ngon.

-Y&u cdu con quy vi c6 mét ky nghi ngay 1&p tirc. Cac em cé thé thé nghe nhac, doc, lam diéu s& thich, choi nhac,
choi mét choi dién tl khong bao lve, hoac choi cing véi mdt thanh vién trong gia dinh hodc véi mét ngu i ban.
-D& bd di mét s6 lo 1dng cla chung, yéu cdu cac em néi chuyén véi nhirng ngudi dang tin cdy, viét suy nghi cla
minh trong mét nhét ky, va d€ cho cédc em khéc hodc cudi.

-Chuyén déi tap trung cOa cac em dé lam cho thé gi¢i mét noi tét hon, lam nhw vdy c6 thé gitp ching cam thay
tot hon. Cac em c¢é thé gitp v&i mét té chire dia phuong lam mét sé loai dich vy cdng déng.

Va hdy nh¢, cac ¢ van vién tai trudng ludn san sang dé giup quy vi va con cla quy vi! Hay lién hé v&i ho. Tim
thong tin cOa ho trén trang web cla tredng.

Tai Liéu danh cho Cha Me

Tam nhin cba ching t6i v& H6 Trgr Cadm XUc Xa Héi Tich Cyc (PBSES) 1a khuyén khich sy tén trong, cac m8i quan hé tich
cye, va cadc mdi truding hoc tép chl ddng cé thé dy dodn dugce d€ hoc sinh c6 thé séng doi séng xa hdi va an toan.

Trong trang mang cUa Khu Treding Hoc, cé mdt danh sach cac tai liéu va phim sdn c6 d€ phy huynh lam viéc cing véi cac
trudng hoc dé€ xdy dyng cac ky ndng xa hdi, cdm xdc va hoc tép cho hoc sinh. N&u cha me va cac trudng lam viéc nhu mét
doi, ho sé cé thé dat duge nhigu hon cé hai nhédm lam viéc riéng. Sau khi tat ¢3, va nhv tac giad Daniel Goleman néi, “Cudc
song gia dinh la truong hoc dau tién cba ching ta cho viéc hoc tap tinh cam.”

https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/pbses/resources-for-parents

(

Ban c6 phai la thanh vién PTSA?

Thyc t& da chirng minh rang cac bac cha me cé tham gia nhiéu trong gido duc con cai cUa ho, nhirng tré em dé sé
thanh coéng hon & ca hai trudng hoc va trong cubc s6ng sau nay. HOi PTSA cla truéng hoc cung cdp nhiéu co hoi
dé& quy vi c6 thé tham gia. Va trai v&i niém tin phd bién, cac em trudng cdp 2 van con yéu, va can thay cha me &
trudng. Theo Claudia Spencer, mét ngudi me tir khu tredng hoc ching ta, gidi thich trén trang 11, ¢ it co hdi dé
dvoc tham gia sau khi cdp 2. Diéu rat quan trong la tré em cla ching ta biét ching ta van con tham gia tich cyc
trong cudc séng hang ngay cla cac em ngay ca trong giai doan day thd thach nay.




Hiép HG6i Danh Dy Tré Em Quoc Gia

Hiép H6i Danh Dy Tré Em Quéc Gia-National Junior Honor
Society (NJHS) 1a mét t6 chirc quéc gia, cdng nhan va khuyén
khich thanh tich hoc tap cda hoc sinh déng thoi cing phat
trién cac dac di€m khac can thiét d€ tré thanh mét cdng dan
trong mot nén dan chd. NJHS héi vién phan anh nhirng thanh
tich xuat sac trong cac linh vigc hoc bdng, nhén céch, 1anh dao,
codng dan, va dich vu.

DE cd thé trd thanh hdi vién & truedng, hoc sinh yéu cdu can
phai ¢ dU diém trung binh (GPA) t8i thidu sau khi xong hoc ki
mot cla l&p 7 hodc Idp 8. Cac hi vién sé chon thyc hién hoat
ddng nay cho dén khi cap 3 va luc dd hdi dvoc goi la National
Honor Society (Hi danh dy quéc gia).

Cac em hoc sinh cé thé tinh nguyén & dau?

Tat ca cac trrong cap 1 trong
khu trrdng hoc cua chung ta

Céctrudng cap 1 déu can cac tinh nguyén vién d€ gilp chuén bj
vt liéu cho gido vién, hd tro' cac van phong tredng hoc, hodc gidp
d& v&i cac sy kién. Cac PTSA cla tat ¢ cac tredng c6 trang web
ma noi cha me va hoc sinh c6 thé tim thay théng tin vé cac co hdi
tinh nguyén khac nhau.

Thanh phé Sammamish

Ho ¢6 nhiu co hdi trong mét loat cac sy kién va cac chvong
trinh nhv dy an cdng vién bao gém tréng cdy, va lam duvdng
mon. https://www.sammamish.us/community-involvement/
volunteer/

City of Thanh pho Issaquah

Mét s6 co hdi tinh nguyén nhu giup d& cac cdng vién cla
Issaquah va cac khu vuc ty nhién hodc tai trung tam ngu'di
I&n tudi, tai nhiu sy kién cdng déng hodc gilp d& huan luan
vién bong dé hodc bong ré. https:/fissaquahwa.gov/index.
aspx?NID=g920

Issaquah thyc pham va

chvong trinh quan ao

Nhing ngay cudi tudn cho gia dinh dvoc t8 chirc vao th bay
dau tién cha mdi thang va do 1a co hdi duoc thiét ké cho thiu
nién (13-15 tudi) d& tinh nguyén vdi gia dinh (cha me, ngudi
gidm hg, dng ba, di/chy, vv). Ho yéu cau cac gia dinh dang ky
ma&i thanh vién trong gia dinh, va dang ky bang cach si dung
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Thu m@i tham gia sé dugc glri dén nha cda hoc sinh trong
Théng 12, va cdc mau don tham gia phai ndp lai sau khi ki nghi
muUa dong. Mét s6 tredng hoc, nhirng hoc sinh ciing sé c6 co
hoi dé ra &ng clr cho mdt vi tri hdi déng chap hanh.

C6 mét doi héi rang cac hoc sinh sé khdng cd mét ngay dinh
chi hoc, tryc xudt hodc di€ém t&ng két “F” trong I1&p hoc béi vi
sy gian 13n hodc &n cap van.

P& duy tri tv cach thanh vién, hoc sinh sé& phai tham dy cac
cudc hop va hoan thanh tam gi¢ dich vy cong

bang tinh nguyén vién cla ho. https://issaquahfoodbank.org/
volunteer/

Chvong trinh ngan hang thyc pham PCC
Cl cach méi thang PCC Nature Market s& mua thyc phdm s6
lrong I6n & gid ban siva vdi sy giup d& cla cac tinh nguyén
vién, ho gdi thyc phdm vao nhirng phan d€ phan phdi tai cac
ngan hang thy'c phdm déi tac nhu ching téi. Day la mét dy an
tinh nguyén vién tuyét v&i cho cac gia dinh va khéng doi hoi
tudi t6i thi€u dé giup da.
https://www.pccmarkets.com/sustainability/food-bank-
program/

Eastside Baby Corner (EBC)

7 tudi tr& 1én duvogc khuyén khich dilam tinh nguyén tai
Eastside Baby Corner. Cong viéc lam tai EBC 0 lgi ich tryc
ti€p t&i cac gia dinh mua d6 tai ngan hang quan do. Cac tinh
nguyén vién dudi 14 tudi phai dvoc di kém véi mét ngudi 16n
trong th&i gian tinh nguyén. https://babycorner.org/how-to-
volunteer/

Gom Qua Lé Cho Tré Ngheéo

Gi® 1am tinh nguyén duoc mé cho céc tinh nguyén vién 12 tui
tr& 1&n. Thanh thi€u nién duvéi 16 tudi phai duoc di kém voi
ngudi Ién. Chwong trinh gom qua | goi 1a Holiday Gift Barn
duoc t6 chie trong tudn |1 dau tién cba Thang 12. Tinh nguyén
vién cé thé dang ky bat dau vao Ngay o1 Thang 11. https://
issaquahfoodbank.org/holiday-gift-barn

(

\

“Tr& thanh mét thanh vién cba hoi National Junior Honor Society (NJHS) la niém ty hao cho t6i vé da con hoc cap 2.
Hoi da giUp con tdi hiéu rang di€ém cao va cho tré lai cdng ddng 14 rat quan trong. NJHS khuyén khich tinh nguyén di
giup d& ngudi khac, digu dé sé lam con trai téi tré thanh mét con ngudi t6t hon. Cac gia tri ma NJHS nhan manh rt tuyét
vOi cho thanh thi€u nién cda ching ta d€ di theo.” Maria Elena Graham, me cUa Nicholas Graham, hoc sinh cba PCMS.
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Issaquah Tip- thay cai gi, thi noi cai do

Issaquah tip la mét hé théng hé tro tryc tuyén cho phép hoc sinh dé giao tiép vdi cac quan tri vién tredng, nc danh néu
cacem muén.

L&i khuyén dvgce glri bang mau don ¢6 san trén mang. Khi glri mét 1&i khuyén, ngudi twdng trinh phai chon tir mét danh
sach cé cac van dé phd bién ma ho cé thé phai ddi mat, chdng han nhy bat nat, danh nhau, de doa, ma tly hodc lam dyng
rvgu, va mai quan tdm vé viéc hoc, vv, va sau d6 nhap tin nhan vé I&i khuyén. Cac quan tri vién trong van phong cla khu
tredng hoc sé nhan nhirng |&i khuyén va chuyén tiép dén truedng dé diéu tra hodc cé cac hanh déng thich hop.

Hoc sinh sé& c6 thé truy cap vao trang Issaquah Tip 24 gi& mot ngay, bay ngay mét tuan tai http://www.lssaquah.wednet.
edu/tip. Cac quan tri vién trudng sé tra |oi cac théng diép trong ngay hoc (8:00 gi¢r sang dén 4:00 gidr t8i). Cac tin nhan
dugc gii trong théi gian khdng phai gier hoc thi hau hét sé duoc tra 1&i trong ngay hoc téi.

Chia sé théng tin cy thé la rat hivu ich thi dy nhu la mé ta chi tiét v& méi lo du hodc sy ¢8, tén va cac cap |dp cla nhirng
ngudi dinh liu, vi tri cba méilo du, tén cla cac nhan chirng, va bat ky bang chirng 6 lién quan. Diéu quan trong la ngudi
twdng trinh phai g thong tin ki lwdng va chinh xac. N&u bao cao sai thi ¢d thé bi ky luét. Issaquah Tip cd san cho tat ca
cac hoc sinh & khu truding hoc Issaquah. Cha me, va ngudi Idn mudn thé hién mdt méi lo du hodc chia sé théng tin, thi rat
khuyén khich bang cach goi cac tredng hoc tryc ti€p va ndi chuyén véi cac nhan vién thich hop.

Diéu quan trong can lvu y rang day khéng phai 1a dudng day cho nhirng treding hop khan cap. Trong trudng hop khan
cap, hoc sinh nén goi 911.

N&i chuyén vé&i con cba quy vi vé dich vy nay, néi véi con la dich vy nay ¢6 san cho ching!

Cac gia dinh moi bwdc vao hoi PTSA
cUa trrong cap 3 Issaquah

Chuyén sang mét trréng hoc méi va cdng ddng mai c6 thé dvoc &p lyc cho phy huynh va ciing nhu hoc sinh. H6i PTSA
cla trvdng cap 3 Issaquah cd médt chvong trinh d€ dé dang chuyén tiép cho gia dinh ca quy bang cach két hop gia dinh
cba quy vi v&i hoi vién co kinh nghiém dé tra |&i cdu héi cOa quy vi va dva ra nhung goi y.

D& duoc két ndi vdi hdi vién cé kinh nghiém, ho sé yéu cau ban chia sé thdng tin vé gia dinh cOa quy vi. Tat ¢ cac théng
tin chia sé sé dugc hoan toan gil bi mat va chi dugc siv dyng dé kiém hdi vién cé kinh nghiém phU hop véi gia dinh cda
quy vi. Néu co bat ky cau héi gi, xin vui long g&vi email dén ihsnewfamily@gmail.com. Ho sé lién hé vé&i quy vi.

Nhirng Nghé Nghiép Tét nam 2018,
Trwdng Cao Dang Bellevue College

gay 13 Thang 12 tlr g gi& sang dén 2 gi& chiéu

Sy kién nay duoc t6 chire bdi Uy ban Gido dyc Phong Thuong Mai Issaquah, va tat ¢ hoc sinh trudng cdp 3 Issaquah duoc
m&i. Myc dich 13 d€ gido dyc hoc sinh |&p 9-12 v& nghé nghiép ma cac em c6 thé theo dudi bang cac chirng chi va chuong
trinh hoc hai nam.

Ngay nay duoc I8p day véi cac dién gia trong sy lya chon nghé nghiép dugc lya chon cba hoc sinh. Mét s8 vi dy la: Ky
Thuat Vién Hang Khéng Vi Try, Diéu Khién Giao Théng, Xay Dyng, Thye Thi Phap Luét, Thoi Trang, Thiét K& Noi That,
Nghé Thuat Am Thyc, Khach San, Thdm MY, Gido Vién Mam Non, Xa Tri, Ky Thuat Vién ThuY, Lap Trinh Vién, Thiét K&
Trang Web va nhiéu hon niva.

An trva va van chuyén dugc Khu Treding Hoc, ddy la mot sy kién mién phi. D& dang ky va tai xudng gidy phép, hay truy
cap trang mang cla trudng Cao dang va Trung tdm nghé nghiép.
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Nhirng tré em nao ching ta dé lai cho thé gi&i nay?
Viét b&i CLAUDIA SPENCER

T6i cam thay rat budn ngay con trai tdi bat dau hoc trvdng cdp 3, va tdi nghirang sy trai nghiém & trvdng hoc cla ching
t6i da cham ddt. Téi nhé mbi Iép, mbi lép hoc va sy kién. K& tlr khi con trai tdi budc vao mau gido, ching téi cdm thay
hoan nghénh va khuyén khich dé tham gia vao cac hoat déng trong trueng hoc, cd nhirng hoat déng dién ra trong I&p hoc
cOng nhu nhirng hoat déng dugc t8 chire bdi PTSA. Sau d6 t6i hiu dé la nhirng co héi tuyét voi t6i da duge trao cho dé
tdi ¢6 thé vao mét phan cla thé gidi cba con trai toi.

Trong treéing cap 2, cac co hdi tinh nguyén da duoc gidi han nhiéu hon niva. Cac gido vién da khéng cén sy gidp d&
nhiéu ni¥a va cac hoc sinh khdng duoc thoai mai cho thdy cha me cba minh trong cac hanh lang cda trudng. Nhung téi da
dvoc dva ra mot s6 co hdi ma tdi rat hanh phic ném |ay.

Nhung & trrong cdp 3, moi the trong phiére tap hon nhiéu. S6 lveng hoc sinh cao hon nhiéu, do dé hé théng trvdng hoc it
ca nhan hod hon. Va d&i vé&i tdi la mét ngudi me nhap cv, tdi nghi rang sé nhiéu khé khan hon dé€ tham gia mét cach cdy
nghta trong viéc gido dyc cba con trai toi.

Poéng lyc coa t6i ludn 1a con t6i. Ti biét hd tro va hwdng dan né, va téi da phai nhap vao thé gidi cia con toi. Téi da trai
qua vai thang ma khdng biét phai lam gi, cho dé&n khi co hdi dén tay.

T6i da dang ky tré thanh ngudi ¢6 van cho hai hoc sinh dang hoc trrdng cép 3 vdi con trai téi. Chuong trinh nguoi ¢é van
goi la Voice cba héi Issaquah Schools Foundation luén tim ki€m nhirng tinh nguyén vién cé thé bé ra mét giy mot tuadn dé
hudng dan cac hoc sinh thanh thiéu nién ¢ nguy co bd hoc hodc nhirng hoc sinh dang gap van dé viéc hoc.

La mot ngudi ¢b van, téi giup cac hoc sinh d6 tim lai con dudng dep cla cac em. Nho cac em, ti da hoc dvoc rat nhiéu
va nhirng diéu nay ghi dau trong tri &rc tdi lau dai, bdi vi trong mat cba cdc em nhirng kinh nghiém cla téi da hi€u nhu thé
nao sy phirc tap va byc bdi cda nhirng ngudi tré tudi dé diéu hudng trong bién cla tui xuén, va ludn chién dau dé khéng
bi that bai trong xa hoi phire tap.

Ngay sau d6, ddng lyc cda tdi nhan [én khi tdi thy tadc ddng ma céng viéc cla tdi lam t& mdt ngudi cb van. Viée Iam nay
da lam gia dinh t6i gan gii hon va da m& mat cba ching t6i la ching t6i rat la may man, mét vi dy thyc té va don gian la
gia dinh cba chdng t6i ludn cé nhau, va ching téi ludn cho nhau tinh yéu vé diéu kién. Kinh nghiém nay con tang thém
niém tin cla t6i vé tAm quan trong cUa viéc c6 cha me, vi cha me ludn yéu thvong, huwdng dan ching ta tirng ngay va thic
day ching ta d€ dugc phién ban tét nhat cba chinh minh.

Trong cdng viéc cla tdi la mdt ngudi cd van va 1a mot ngudi me, tdi ludn nhdn manh tdm quan trong cla cach cv x{r tét,
chang han nhv néi xin vui long va cdm on. Biéu dé thudng 1a nhirng diéu don gidn, nhu gidi han va cac quy tdc ma sé
chuén bj cho nhirng ngudi tré dé digu hudng trong xa hdi. N6 1a quan trong hon nhirng gi thdy trén cac thiét bj dién to!
Ching ta déu phai hi€u rang thé gidi thyc sy 1a gid tri séng va nén tan hvéng nhiéu hon thé gidi do dvgc cung cp béi cac
thiét bi dién td.

Bai hoc cudc s8ng nay thic day toi dé ti€p tuc ki€m soat cudc séng con cba t6i mét cach nhe nhang nhung chéc chan va
v&i niém tin rang day 13 trach nhiém cla tat ca ching ta la cha me d€ gido dyc va dao tao nhirng ngudi tré tudi cla ngay
hém nay dé€ tr& thanh ngudi lén cla ngay mai. Ngay cé khi con em cla ching ta dang hoc & treéing cap 3.

Téi khuyén quy vi nén nam I8y nhirng co hdi dvgc trao cho ban dé€ c6 dugce tham gia vao cac hoat ddng cla cac trudng

hoc cda con em quy vi. N&u quy tham gia nhiéu thi quy vi s& hiéu thé& gidi cia ching va cé thé gidp ching khi ching cén.
Dai vdi t6i, cdu hdi I6n khdng phai 1 hanh tinh gi ching ta dé€ lai cho con ching ta, ma la nhirng tré em nao ching ta dé lai

cho thé gidi nay.

mentor
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TAT CATRUONG CAP 1

Ngay 8 thang 10: Gido vién hop - Nghi hoc.
Ngay 12 thang 11: Ngay Cyu Chién Binh -
Nghi hoc.

Ngay 22-23 thang 11: L& Ta On - Nghi hoc.
Ngay 5-6 thang 12: Budi hop gido vién va phy
huynh hoc sinh

Ngay 20 thang 12 dén ngay 1 thang Giéng:
Nghi mua déng th& nhat- Nghi hoc.

Apollo

Ngay 10 thang 10, 9:30a.m.: Tinh Nguyén
Vién PTSA hop ra mat.

Ngay 25 thang 10: Kham mat va tai

Ngay 29 thang 10: Ndp tac phdm nghé thut
cho chuong trinh Reflections

Ngay 16 thang 11: Chuong Trinh Nghé Thuat
Reflections tri&n Iam

Ngay 19 - 30 thang 11: Xin nhirng Mdn qua
ngay |&

Ngay 1 thang 12: Toan Trong Hanh ddng giai
thi dua

Ngay 7 thdng 12: Gia dinh 3n t&i & Choi Bingo
t& cdc B8

Ngay 7-14 thang 12: HGi cho sach Scholastic

Briarwood

Ngay 12 thang 10: Dém chiéu phim

Ngay 5-9 thang 11: HGi chg sach

Ngay 9 thdng 11: An Pizza va choi Bingo
Ngay 9 thang 11: Chwong Trinh Nghé Thuat
Reflections tri&n 1am

Ngay 14 thang 12: Sach trao d6i 13n nhau.

Cascade Ridge

Ngay 12 thang 10, 6:30 gi¥ t&i: Dém chiéu
phim & truvong

Ngay 5-9 thang 11: M4t tuan t& té véi moi
nguoi

Ngay 6-8 thang 11: H6i cho' sach

Ngay 26-30 thang 11: Gom qua cho nhi*ng
tré nghéo

Challenger

Ngay 19 thang 10: Dém choi Bingo

Ngay 7 thang 11: Chwong Trinh Nghé Thuat
Reflections

Ngay 9 thdng 11: L& Hbi PaVan Hod

Clark

Xin vui long truy cap vao trang mang:
http://clarkpta.org/Event/MonthCalen-
dar/2018/10

Cougar Ridge

Ngay 18 thang 10: Dém Tap Thé Dyc MUa Thu
Ngay 26 thang 10: B&ém Spooky Spaghetti
Ngay 5-9 thang 11: HGi cho' sach

Ngay 6 thang 11: Dém chiéu phim

Ngay 29 thang 11: H6i chg' v& my thudt tranh anh
Ngay 4 thang 12: Dém Gia Binh &n Pizza va
choi Bingo

Treong Cap 1

Creekside
Ngay 26 thang 10: L& H6i Ma Quy Gia (Halloween)
Ngay 3-7 thang 12: H6i chg’ sach mUa Bong

Discovery

Ngay 1-5 thang 10: Tun |& tinh than
Ngay 23 thang 10: Chyp hinh ca nhan can
chuyp lai

Ngay 13 thang 11: Khdm mat va tai

Endeavor

Ngay 5 thang 10: J Chvong trinh gay quy
Jag-A-Thon

Ngay 24 thang 10: L& Hbi Spooky Spaghetti
Ngay 4-6 thang 10: Hoi chg sach

Grand Ridge

Ngay 5 thang 10: Th& sau trvdng ban bap
rang bo

Ngay 17 thang 10: Chvong trinh gay quy
Orange Ruler

Ngay 17 thang 10: Xem phim sau gi& hoc
Ngay 24 thang 10: L& Hi Falloween
Ngay 2 thang 11: Th& su tredng ban bap
rang bo

Ngay 5-6 thang 11: Kham mat va tai
Ngay 7 thang 11: Xem phim sau gi& hoc
Ngay 20 thang 11: Tinh Nguyén Vién PTSA
hop ra mat, udng ca phé

Ngay 28 thang 11: Xem phim sau gi& hoc
Ngay 4-7 thang 12: Héi cho sach & truvong
Ngay 7 thang 12: Th sdu trudng ban bap
rang bo

Ngay 12 thang 12: Xem phim sau gi& hoc

Issaquah Valley

Ngay 5 thang 10: L& Hdi Trunk or Treat

Ngay 3 thang 11: Cho Goodwill d8 dat

Ngay 5-9 thang 11: H8i chg sach mua thu &
trvong

Ngay 7 thang 11: Dém gia dinh tap trung &
Hoi cho sach

Ngay g thang 11: L& Cyu Chién Binh & trvding
Ngay 13-14 thang 11: Kham mat va tai

Ngay 15 thang 11: Chwong Trinh Nghé Thuat
Reflections

Ngay 30 thang 11: Dém Gia Dinh xem phim
& trwong

Ngay 13 thang 12: PTSA Dan hop xuwdng vao
dip I& /IVE Cougar Dan hgp xuwéng

Maple Hills

Ngay 5 thang 10: Bap rang bo' mién phi
Ngay 5 thang 10, 8:30 gi® sang: An banh ran
cba hdi WatchDogs véi cac B8

Ngay 12 thang 10: Da Vi Mua Thu

Ngay 19 thang 10: Thi¥ sdu trvdng ban bap
rang bo

Ngay 2 thang 11: Th sdu tredng ban bap
rang bo

Ngay g thang 11: L& Cyu Chién Binh & trvding
Ngay 15 thang 11: Cau Lac B6 thich doc sach

Ngay 16 thang 11: Th& sau trudng ban bap
rang bo

Ngay 26-30 thang 11: Hi chg sach vao dip I&
Ngay 13 thang 12: Cau Lac B6 thich doc sach
Ngay 14 thang 12: Th& sdu trvdng ban bap
rang bo

Ngay 19 thang 12: Ngay L& Hat Pdng Ca

Newcastle

Xin vui long truy cap vao trang mang:
http://newcastleptsa.org/Event/MonthCalen-
dar/2018/10

Sunny Hills

Ngay 5 thang 10: Chvong Trinh Gay Quy Cay
Thudc Mau Da Cam-Orange Ruler

Ngay g thang 10: Chuyp hinh & trvéng

Ngay 9-19 thang 10: Box Tops Nop

Ngay 10 thang 10: Dém cba cha me

Ngay 11 thang 10: Kiém tra tai va mat

Ngay 15-19 thang 10: Hoi chg sach mba Thu
Ngay 16 thang 10: Dém gia dinh tai hdi cho sach
Ngay 24 thang 10: Xem phim sau gi¢

tan trvong

Ngay 24 thang 10: Ndp tac phdm nghé thut
cho chuvong trinh Reflections

Ngay 25 thang 10: Spooky Spaghetti

Ngay 31 thang 10 - Ngay 14 thang 11: Gom
D6 An cho dip |& Thanksgiving

Ngay 16-30 thang 11: Chvong trinh qua tang
ngay I&

Ngay 21 thang 11: N&p Bia cUa Cudn Year-
book Cover

Ngay 12 thang 12: Cudc tranh dua toan
Ellipsis - Ellipsis Math Competition

Ngay 13 thang 12: Bui Hoa nhac hop xuvéng

Sunset

Ngay 1 thang 10: Chvong trinh ham doc sach
bat du (Eager Reader Begins)

Ngay 2-5 thang 10: Hi chg sach & trudng
Ngay 5 thang 10: Phy huynh tham gia gi&'ra
choi cba con - Parents at Recess

Ngay 26 thang 10: Ngp tac phdm nghé thuat
cho chuvong trinh Reflections

Ngay 26 thang 10: L& hdi ma quai

Ngay 31 thang 10: Chuong trinh ham doc
sach - ndp két qua

Ngay 2 thang 11: Phy huynh tham gia gi¢' ra
choi cba con

Ngay 6 thang 11: Reflections trién Iam

Ngay g thang 11: Ngay vinh danh Cyu chién
binh & trvong

Ngay 30 thang 11: Chvong trinh ham doc
sach - ndp két qua

Ngay 31 thang 12: Chvong trinh ham doc
sach - ndp két qua



Treong Cap 2 va Cap 3

TAT CATRUONG CAP 2VA CAP 3 Ngay 19 thang 11: Nop tac phdm nghé thuat cho chrong
Ngay 8 thang 10: Gido vién hop - Nghi hoc. trinh Reflections

Ngay 12 thang 11: Ngay Cyu Chién Binh -

Nghi hoc. Maywood Middle School

Ngay 22-23 thang 11: L& Ta On - Nghi hoc. Ngay 19 thang 10: Ngay truot bang giao lvu cho Lop 7
Ngay 20 thang 12 dén ngay 1 thang Giéng: Ngay 2 thang 11: Nop tac phdm nghé thuét cho chuvong
Nghi mba déng th& nhat- Nghi hoc. trinh Reflections

Ngay 13-16 thang 11: HGi chg sach
Beaver Lake Middle School

Ngay 7 thang 11: Budi Hda nhac (Orchestra) mua thu Pacific Cascade Middle School

Ngay 9 thang 11: L& Cyu Chién Binh & truding Ngay 29 thang 10: Nép tdc phdm nghé thuét cho chuong
Ngay 14 thang 11: Budi dan nhac (Band) mua thu trinh Reflections

Ngay 3 thang 12: Cu8i hoc ky 1 Ngay 2 thang 11: Ki€ém tra mat va tai

Ngay 5 thang 12: Hoa nhac hgp xwdng mua dong Ngay 14 thang 11: chuong trinh Reflections trién |am
Ngay 7 thang 12: Hoc sinh vé& sém, gido vién lam diém Ngay 26 thang 11 - Ngay 3 thang 12: Gom qua cho nhi*ng
Ngay 14 thang 12: Budi hda nhac mua déng tré nghéo

Issaquah Middle School Pine Lake Middle School

Ngay 5 thang 10: Logo 4o quén cla trvdng nhan dat hang Please visit the website:

hét han http://pinelakeptsa.org/Event/MonthCalendar/2018/10

Ngay 6-7 thang 10: Chuong trinh gay quy cho ngay ca hdi

Quan ca phé The Garage cho thanh thiéu nién khai
treong & Issaquah

Sau gan ba nam 1ap ké hoach va chuén bi, quan ca phé The Garage danh cho thanh thiéu nién, toa lac tai 235 First Avenue
SE & Issaquah, sé t6 chirc mét 1& khai trong vao thi Bay, ngay 22 thang g, tlr 1:00 dén 3:00 gi® chiéu. Sy kién nay duoc
m& clra cho céng chung.

"Céng ddng cla ching ta da givp vao viéc khai tredng nay”, Giam déc diéu hanh Garage, KayLee Jaech ndi, “vi vay ching
t&i muén gigi thidu véi cdng déng vé khéng gian cla quan va cach chung t6i dy dinh s& dung né trong tuong lai gan. That
tuyét voi khi ching tdi bién gidc mo nay thanh hién thyc, trong mét khoang thai gian ngan, nhung ching téi da cé sy hd

tro to Idn t& hoc sinh, phy huynh va céac t6 chc cdng déng. Ching tdi vui mirng mé clra vao mua thu nay.”

V@i sy tap trung vao viéc cung cap mot noi an toan cho cac ban tré di choi véi ban bé sau gi¢ hoc, The Garage sé c6 quan
ca phé va phong khach trong mét phan cba tda nha, va mét phong khac cho hang thi c6ng, hoat déng, dy an va am nhac.
Phan con lai cda toa nha c6 mét phong nhan vién, mét phong riéng cho mét ngudi tv van cba thanh thiéu nién ghé tdi, va
mdt phong hop nhé dé 1ap k& hoach va hoc tap. Ngoai Gidm ddc, The Garage sé c6 bdn hodc nam nhan vién quan ly c6 thé
giup hoc sinh lam bai tap vé nha, giup |ap k& hoach cho cac hoat déng cda hoc sinh va giam sat cac hoat doéng hang ngay
cUa quan.

Garage han hanh chao don thanh thiéu nién tir 13 dén 18 tudi (dé€n 21 tudi d8i v&i ngudi khuyét tat) vai bang chirng vé tudi
tac, chdng han nhu thé ASB cla trudng, bang lai xe hodc thé chirng minh thy cba tiéu bang. Hoc sinh tir cac khu trudng
hoc khac, trvong tu va treang hoc & nha ciing duoc chao don.

Xem trang 10 dé biét théng tin vé sy kién Nghé Nghiép Tét!
Ngay 13 Thang 12 t g gi& sang dén 2 gid chiéu.
Trrdng Cao Dang Bellevue College

Lich Hoc
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Cultural Bridges (CB): Cho tdi biét mot chit vé vi tri cGa ban va nhirng gi ban lam méi ngay.

Joana Figueiredo (JF): Myc tiéu cOa ching téi la lam cho trai nghiém hoc tdp cla tré em trd nén t6t nhat! Néu tré
em c6 moét trai nghiém & cdp 1 tuyét vai thi sé lam cac em thich thi va&i treong hoc va gilp cac em thanh cong. Co
nghia Ia ching t6i ¢8 hét sirc d€ ho tro cac gido vién va nhan vién vdi bat ky cach nao ching tdi cé thé va c6 gang c6
mot s6 chvong trinh thu vi. Ching téi cé cac cudc hop hang thang vaéi Hiéu tredng, ban giam d6c va H6i ddng PTSA
dé giup moi th¢ dién ra tét dep.

CB: Tai sao ban lai chon lam cung cho tich PTA?

JF: Ban t6i dvoc yéu cau lam Chu tich cba PTA va mai tdi tham

gia cudc phiéu lvu nay vdi c6 ay. Khéng ai trong ching tdi ¢ kinh
nghiém PTA trudc d6 (ngoai viéc chi tri mot chuong trinh) hodc Ién
[&n & MY, vi vdy c6 mdt ngudi ban dé chia sé “cdng viéc” sé tré nén
dé dang hon.

CB: Ban sé dva ra 1&i khuyén nao cho phy huynh ¢6 hoc sinh trong
Khu Trvéng Hoc Issaquah?

' JF: H&y tham gia! Khdng c6 cach ndo tét hon d€ hoc moi thir hoat
déng hon la cach tham gia. T6i yéu lam tinh nguyén trong I&p hoc cla
con tdi, vi vay t6i ¢ thé biét cach cac gido vién cla ching lam viéc va
lam quen v&i ban bé cba con t6i trong moi treong 1&p hoc. Tham gia
v@i PTA d3 cho t&i mdt cach d€ hoc héi moi th hoat ddng nhu thé
nao & trrong hoc. D6 véi mot ngudi dén tlr mét nén van hoa khac,
moi thl déu mdi mé, va doi khi cd mét chit ap dao nhung téi biét toi
phai

c6 gang dé tham gia vao viéc hoc cla con tdi. Toi biét rang mét s
phy huynh khéng thé lam tinh nguyén trong ngay vi ho phai
lam viéc, nhung c6 rat nhiéu lya chon néu ban c¢6 gang th

Joana Figueiredo
Mot ngay trong cudc doi cia mot chd tich
PTA Sunny Hills Elementary

CB: Hay ké cho tdéi nghe mét chit vé ban & ngoai trwdng hoc.

JF: Ching tdi ¢6 3 da con trong Khu Treéing Hoc Issaquah, hai ¢é gai sinh d6i tai Tredng C8p 2 Sunny Hills va mét
da con trai tai Trwéng Cép 2 Pacific Cascade. Chdng toi va téi déu dén tir B6 Dao Nha. Chung téi chuyén dén My vi
cbng viéc cba anh dy. Ching téi s6ng & Texas 2 ndm, va sau dé chuyén dén ti€u bang Washington. Ching tdi rat hich
& day! Ching téi van dang tim hi€u vé hé théng gido dyc cla Hoa Ky nhung ¢8 gang lam tinh nguyén bat c khi nao
ching téi c6 thé!

r

Trong ndm hoc nay, cac hdi PTAs va té chirc Issaquah Schools Foundation da khéng con duoc liét ké trong trang

mang vé qua trd lai trinh tredng hoc va sé duoc liét ké trén mot trang khac cho nhirng ai quan tdm dén viéc déng

ky thanh vién va/hodc dong gop. N&u quy vi l& co hdi d€ hd tro cac t8 chire ndy, xin vui long doc théng bao tir Khu
Trvdng Hoc Issaquah da gri dén tat ca phy huynh vao dau ndm hoc:

Xin chao, T6i la Ron Thiele, quan ly cba Khu Triéng Hoc Issaquah. Toi khuyén khich quy vi trd thanh mét thanh vién coa
hdi PTA va hd tro t8 chirc Issaquah Schools Foundation. PTA da xdy dung mé&i quan hé tt vdi cdng ddng va gilp d& cac
I&p hoc va nhirnng nhu cdu cla trudng vdi cac chvong trinh, tai tro tién, va cac sy kién ma trudng hoc khdng cé thé cung
cap. Issaquah Schools Foundation con hé trg cdc chuong trinh quan trong dé gidp cac hoc sinh xay dyng nén tang hoc tap
manh mé va kham pha niém dam mé cla cac em trong lUc cac em hoc, phat trién, va chuan bj cho tvong lai. Vi vay, xin
hay tham gia! Hay tham gia va gop phan vao PTSA va ddng gop cho t8 chirc Issaquah Schools Foundation. Ching ta sé
\_ cUng nhau d€ dam bao tat cac em thanh céng va phat trién. Yy




Nhirng BDém Vui Vé CUng Gia
DPinh tai H6 Boii

Tham gia v&i ching t6i vé&i cac sy kién vui vé cho ca gia
dinh vao thr Sau dau tién cba mbi thang tai hé boi Julius
Boehm, dia chi 50 S.E. Clark St. Phim anh va tro choi, va
mot cai gi 6 md&i mé va khac biét méi lan! Quy vi phai tra |é
phi hodc vé vao clra d€ tham gia. Xin vao issaquahwa.gov/
parks hodc goi hé boi theo s6 425-837-3350

dé biét lich trinh.

Lé Hoi MUa Thu

Dai vdi tré em tir sau tudi trd xudng, hdy mac trang phuc
va tdi d€ thudng thire cac gian hang, dé choi cda Toddler
Time, v& mat va cac gidi thudng tir 5: 30-7:30 gid chiéu
Ngay 26 Thang 10 tai Trvéng Cap 2 Issaquah, dia chi 600
Second Ave. S.E. Sy kién nay hoan toan dvoc 1én ké hoach
va diéu hanh bé&i thanh thiéu nién, 16p 6-12. Déng gép Ung
hé la $2 & clra.

Issaquah Turkey Trot

Ngay 22 Thang 12

Cho moi Iva tudi, Issaquah Turkey Trot 1 ngay di bd hodc
chay bd tv thién trén dwéng dai 5 km dvoc té chive vao
budi sang L& Ta On vao lc g gi&’ sdng ngay 22 thang 11
tai Trung Tdm Cdng déng, dia chi 301 Rainier Blvd. S. Myc
dich la d&n véi nhau nhu gia dinh va nhu mét cdng déng
trong ky |I& Ta On va giUp d& nhirng ngudii cé nhu cau. Tat
cé sb tién thu dvoc tir sy kién nay duoc chuyén dén Ngén
hang Thyc phdm & Quan ao (the Issaquah Food & Clothing
Bank). Xin nhap vao issaquahturkeytrot.org dé dang ky
hodc dang ky lam tinh nguyén vién. Lé phi la $30 cho méi
ngudi 1&n va $15 cho mdi tré em (10 tudi tré xudng).

Ké hoach chién lvoc cOa thanh
ph6: Cadm on quy da goi y!
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Trong khi khu vyc ca ching ta dang trai qua sy’ tang
trudng to [&n va thinh vugng vé kinh té, Issaquah dang &
trong mot vi tri hap dan va day thir thach. Phat trién d6 thi
cba chdng ta s& mang lai cho ching ta nhiéu co hdi hon cho
viéc lam, giadi tri, va dich vy. Tuy nhién, ching ta cing phai
d6i mat véi van dé truy cap, kha ndng chi trd, tinh di dong
va quan ly.

DE& ddm bao céc gia tri va tam nhin cba cdng déng cla
ching ta trong viéc ra quyét dinh trong tuong lai, Thanh
phd dang tao ra mét k& hoach chién luge cla thanh phé.

Cam on nhiéu ggi y tlr cdng ddng, Thanh phd gan day da
xac dinh sdu linh vyc wu tién cho k& hoach:

Tang trudng va phét trién

Sirc s6ng xa hoi va kinh té

Co s& ha tang cét 16i

Tinh didong

Quan ly moi trudng

Lanh dao va Dich vy Thanh phé

Cac linh ve wu tién nay la két qua tryc ti€p cla dau vao cla
cdng ddng va sé giup phat trién hanh déng vao cudi nam
nay cng nhv 16 trinh 5 nam dé trién khai.

Cac Iinh vye vu tién nay la két qua tir nhirng goi y cba cdng
ddng va sé giup phat trién nhirng hanh déng vao cudi ndm
nay cng nhv 16 trinh 5 nam dé trién khai.

Khi ching t6i ti€n hanh xac dinh myc tiéu va hanh déng
trong nhirng thang t&i, ching t6i sé& tim ki€m y kién cla
quy vi d&€ ddm bao ching t6i dang di ding huvéng. Xin tim
hi€u thém va dang ky cap nhat tai
issaquahwa.gov/ourissaquah.

Quy vi dvoc moi tham gia
SchoolPool

Céc hoc sinh 1ai xe mét minh dén trudng gdy tac nghén
giao théng khu phé va & nhiém khéng khi dia phuong.
Khoang 14 phan trdm cla giao théng vao budi séng la cha
me lai xe hoc sinh dén trvéng.

Chung to6i giup cac doi hoc sinh, quan trj vién va phy huynh
tim cach khuyén khich di bg, di xe dap, di xe tay ga, trugt
banh xe, di chung xe v&i cac gia dinh khac hodc di xe buyt,
tat ca déu Ia lya chon tuyét hon 13 1ai xe mét minh. D&
tham gia, hay gi email t&i
salmonfriendlytrips@issaquahwa.gov.
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Lé Halloween Xay Ra

Di t¢i Toa Thi Chinh Sammamish trong moét chuyén phiéu
lwu, an toan va thu vi. Sy kién nay dvoc lam cho cac gia
dinh c6 con nhé. Cac d6 trang tri, trang phuc va dé tiép dai
duoc hudng tdi cho sy vui vé va than thién.

Th Tw Ngay 31 Thang 12

3:00 gi® chiéu dén 4:30 gi® chiéu

Sammamish City Hall

801 228th Avenue SE, 98075

MuUa Lé & Sammamish

B3t dau mua |€ cla quy tai sy kién thap dén hang ndm cla
Thanh phd. Nhi*ng sy kién trong nha va ngoai tr&i bao gém
dén |8 hoi, budi bi€u dién 4m nhac, vudn bach thu, hoat
ddng danh cho tré em, cac nha cung cdp va thyc pham.
Khach ddc biét khac nhau nhuwng thwong bao gom Thi
tredng, 6ng gia Noel va cac céng chua.

Th Sdu Ngay 7 Thang 12

5:00 gi® chiéu dén 7:30 gi¥ téi

Sammamish City Hall & Plaza

801 228th Avenue SE, 98075

Ché Hoc Tap
L&p M3u gido-12
Ghé vao dé duoc givp vé d& bai tp & nha mién phi tir
nhi*ng ngudi day kém tinh nguyén dvoc dao tao.
MGi thi Hai t 6 gi® t8i dén 8 gid téi

\

Thv Vién Sammamish

Lop Bam Thoai
Tap noi tiéng Anh v&i nhirng ngudi hoc tiéng Anh khac.
Hoc vé van hda My va gap g& moi ngudi tir khap noi trén
thé& gigi. L&p hoc mién phi, tham gia bt c& 1Gc nao!
M®i thiy Hai tir 1 dén 2:30 gi& chiéu

Phé Binh Bai Luan cho Pai Hoc

Nhirng hoc sinh 12! Cac em ¢ bi chodng nggp v&i cdc mau
don dai hoc khéng? Khéng chac bai ludn cda minh ¢ hdp
dan nhan vién tuyén sinh? Hay dén gdp mot c6 van dai hoc
duvoc chirng nhan t&r C2 Education, ngudi nay sé lam viéc voi
em trén bai ludn nhap cia minh va chi nhung diéu can biét!
Céc chd hen gdp phai dvgc dang ky trudc va sé diénra
trong khoang tlr 7 gi&r t6i dén 8 gi&r t8i. Hay goi hodc gl
email cho Jennifer: (425) 277-1831, jwooten@kcls.org.

Sy kién nay mién phi.

O Thw Vién Renton Highlands: Ngay 11 Thang 10.

O'Thu Vién Renton: 7 dén 8 gir t6i Ngay 16 Thang 1o0.

Nhi{rng Cau Chuyén Va Cham
vao bémt

Té&i gap hai ngudi ké chuyén
Anne Rutherford va Norm
Brecke d€ ho k& nhirng cdu
chuyén hoi ring ron vé nhirng
con ma va yéu tinh va nhirng
th& gi cé thé va cham vao ban
dém. Sy kién nay & tai Bao
Tang Lich s& Renton! Ching toi
s& lam va két thuc dung gidy dé
cd thé di dén Lé Hoi Halloween
(Faire Olde-Fashioned
Halloween) & trung tdm thanh phé Renton.

Bao Tang Lich s& Renton (Renton History Museum)

Ngay 27 thang 10 tl’ 11:00-12:00

(e®)

GiU Tung Ra (Shake Out)!

Ngay 18 Thang 10 la ngay Tap Dién Dong D4t Lén! Hang triéu
ngudi trén toan thé gidi sé thyc hanh Khom Xuéng, Che va
Gilr Chac d€ duoc an toan trong mét tran dong dat.

Hay dén va tim hiéu tt ca vé rui ro vé dia chén ca ching ta &
Renton, va nhirng hanh déng quy vi c6 thé lam dé git cho ban
thén an toan va g& bd mét s6 huyén thoai xung quanh déng
dét. Ching t6i sé dién tap Khom Xuéng, Che va Gil Chic.

L&p hoc nay mién phi nhung can dang ky. S& dyung ma s8
62262 khi dung trén mang, hay goi 425-430-6700 hodc tdi
Trung tdm Cong déng Renton dé& dang ky.

Truding Cao Dang Ky Thuat Renton, 3000 NE 4th St, Renton,
Phong Ca11,

Ngay 18 Thang 10t 6 gi&y chiéu dén 7 gi&’ toi

Ban bé & Gia Pinh hoc H6 Hap
Nhan Tao (CPR)!

L&p hoc nay do Co quan Clru hda Khu vye Renton cung
c&p cho nhirng ngudi mudn hoc H& H&p Nhan Tao (CPR),
nhung khéng cén thé chirng nhan khéa hoc CPR dé lam
viéc nay. Khoa hoc nay réat ly twéng cho cac nhdom & cdng
ddng, cha me, 6ng ba, va nhirng ngudi khac quan tdm dén
viéc hoc cach cu mét mang séng. Lép CPR cla Ban bé &
Gia dinh bao gém CPR cho tré so sinh, tré em va ngudi lon
va c6 chi dan dung may kh{ rung tim (goi la AED).

Céc l&p hoc sé dvoc cung cdp tai hai tram clu hoa.

Ngay 11 thang 12, 6 gi& chiéu dén 8 gi& t6i

DE& biét thém théng tin, hay truy cdp rentonrfa.com/cpr
hoac goi 425-430-7000.



Kinh Nghiém Tinh Nguyén C6 y Nghia Nhat cua Toi

Téi may man la mét tinh nguyén vién cho cdng déng va tredng hoc ca ching ta. T6i danh khodng hai muoi ti€ng mét tuan tinh nguyén
cho céc t6 chirc khac nhau. Phyc vy 1a mét trong nhirng muyc tiéu cudc doi cba tdi. Nhung ké ti khi tdi c6 cdng viéc, va mét gia dinh dé
chdm sdc, tdi c8 gang danh nhiéu thdi gian cba tdi mét cach cd y nghia. Va t6i nghi t6i da lam kha t6t cho dén khi t6i gdp mot cu bé
cach day hainam.

Khi trurdng hoc da bat dau, va toi da dén tham con gai tdi trong gid &n truva tai
trudng cdp 1 ma con gai tdi dang theo hoc. T4t ca hoc sinh I&p hai dang ngoi
trong phong an, trd chuyén va dn uéng, trong khi mét cdu bé dirng xa nhirng
ngudi khac. Cau bé dang nhin cac hoc sinh khac va héi xem ching c6 &n hay
. khéng, néu khéng thi cho né. Cau bé d& an tat ca d6 an cla minh, va ciu bé
dang thu thap thirc 8n dv thira. Cau bé dang ¢ lam viéc nay tréng gidng nhu
mdt tro choi, d& cho nhirng dira tré khac khéng choc minh. Nhuwng tdi biét dé
khéng phai la mét trd choi, cdu bé khdng can phai n6i mét 1o, tdi cé thé thay
sy ddi khat qua d6i mat ca ciu bé. T6i ding canh ciu bé, va chdc chan moi
ngudi xung quanh dang ldng nghe, t6i cdm on cu bé vi tat ca do an cdu bé da
thu thdp trén cai khay dung chung. D6 la noi tré em dat thirc dn chva dung

%_—__ —— | dé&n ma néu khdng sé bj lang phi. Cau bé nhin t6i rdt ngac nhién, nhung rdi toi

' ﬁ thi tham vao tai cdu bé: “T6i sé bé tat ca nhi’ng th nay vao ba 16 cla chau.

—_———— = N ____________ Dlnglo.” Cau bdi rdi va bé mim cudi v&i t6i. Toi ¢d thé thay khdng dé dé cau
bé tin toi.

Téi dgi cho dén khi tat c nhirng dra tré da roi di, va tdi d&n khay dung chung. Téi da khéng dé& thirc 3n ciu bé da thu thap & do; thay
vao dé tdi 18y tat cd nhirng d6 3n ma nhirng dva tré khac da ddt & dé. Nhu ndm gil» kho bau 16, tdi da di d&n 1&p hoc cla cu bé va
ndi chuyén véi gido vién cla cdu bé. Chung tdi bd d6 &n vao ba 16 cla cu bé va k& tir ngay dé t6i ddm bao cdu bé thich gidr &n trva nhy
nhi*ng da tré khac va d6i mat ca cdu bé chi phan 1&n hanh phic. D6 da la mét qua trinh.

Cung tudn dd, va véi sy givp d& cla chuong trinh VOICE cla t8 chirc Issaquah Schools Foundation, t6i bat dau ¢8 van cho cdu bé va ba
anh chj em cla ciu bé. M6t thoi gian ngan, t6i da g3p me cba ching va t6i hiéu ching cdn mét ban tay than thién dé hwéng dan ching
qua nhirng th( trac trd: nhvy mét ngdi nha mdi, cdng ddng mdi va ngdi tredng mdi. Phai mat mét thdi gian d€ bon tré mdi than thién
vé&i tdi, dac biét la da I16n, nhung véi thei gian ching téi da xdy dyng mét méi quan hé gan gii rat bé ich cho tat ca ching téi. Bon tré
rat |13 thanh that véi ti va khi téi dén thdm ching & tredng méi tudn, ching tdi néi chuyén vé viéc hoc cla ching, cing nhu vé cdm xuc
va ndi sg cla ching.

Hau nhu mbi tuan, t6i didu gip me cba bon tré & trudng, va 10c ndo ciing cé nhing thé lién quan dén chung: vi dy mét t& gidy dé ky
mot chuyén di da ngoai hodc mét s8 hoat déng khac ma ching dang lam & trudng. Tdi da gilp b dy lién lac véi ngan hang thyc pham,
thirc 8n lUc ching dugc nghi hoc va nhidu t8 chivc khac cé thé cung c&p thém tai liéu va chdm séc cho gia dinh b 8y. Téi da givp cb dy
lam hd so' nghé nghiép va soan thao cac thi tyc gidy t& cho qua trinh nhap cv cla ¢6 &y. Cudc s8ng cla ho da thay d8i t6t hon. Va phan
nho tdi da givp dd, diéu nay la nhé vao chuong trinh VOICE tuyét vi cda Issaquah Schools Foundation.

Tuan trvde, trong khi tdi ndi 161 tam biét vdi mot diva trong bon nhd, cdu bé da dén va n6i mét didu rat bat ngd “Chau thuong ba”. Toi
rdt ngac nhién va ndi vdi cu bé rang cdu bé 1am tbi cdm thay dc biét d&n mirc nao. Va véi mot ny cwdi lén trén khubn mat cha minh,
c4u bé néi: “ba nght chau nghi thé nao khi ba dén day dé& gap chau mbi tuan? Va sy that khdng nghi ngd gi ni¥a, nhirng gi&r phit quan
trong nhat cba th&i gian cla toi sé tra lai cho céng dong.

N&u quy vi dang can nhac tham gia chvong trinh, vui Iong thyc hién sém. Cé nhiéu gia dinh khac dang can gitp d&. Cudc séng cUa quy
vi sé thay d&i t6t hon!

Tinh nguyén vién cla Issaquah Thay d&i Gido dyc (VOICE) la mét chuong trinh ¢8 van tinh nguyén & tredng ma céac thanh vién sé cap
v&i hoc sinh cOa Khu Trvéing Hoc Issagauh. Cac tinh nguyén vién cla VOICE lam viéc riéng vdi hoc sinh chi mdt gié mot tuan trong sudt
n3m hoc. Cac tinh nguyén vién cé thé chon 1am 8 v&n vé cac k§ ndng xa hdi va dat myc tiéu tich cyc hodc la ¢8 van hoc tip véi hoc sinh
v& van dé cy thé. Tat ca hoc sinh déu duoc ich tir gilp d& cba quy vi.

http://isfdn.org/our-purpose/advancing-academic-achievements/voice-mentors/
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Ky Luat Tich Cyc tai Nha

pmm—  Trong cdng ddng cla ching ta, ching ta may man cé dwoc mét nha lanh dao duoc
ch&ng nhan vé Ky luat Tich cyc danh riéng cho sy phét trién cda cdng dong di cv. C6
Lupita Zamora giUp v tv van, gido duc, va tiép cdn cdng ddng. Cé tin rang phuong
phap ky luat tich cyc gip tao ra mét mai lién hé gitra cha me va con cai ca ho, cling
nhu cai thién giao tiép gilra cac cdp vo chéng. Lam tat ca diéu nay, sé lam tré em cé
mot cdm giac t6t dep vé gia dinh. Nghién cu cho ching ta biét rang tré em tir khi sinh
ra duoc két ndi vai moi ngudi, va nhirng dla tré nay cam thay cd lién hé vdi gia dinh,
cbng déng va truong hoc cla ching thi it cé kha ndng bi hanh vi sai trai.
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- | Hau hét nhirng nguoi di cv trai qua mot cu s6c vé van hoa. Trong qua trinh thich nghi
| vG&i dat nwde mdi, cha me tim cach hiéu qua nhat dé c¢6 duoc mot gia dinh noi tré em

| cdm thdy dvoc yéu thvong va dugce ton trong. Tuy nhién, trong nhiéu trevéng hep, cha
me gdp khé khdn gitp con tré thanh con ngudi co trach nhiém, ton trong va thao vat
cla céng ddng, va ndi chung, dé€ c6 dvoc cac ki nang cho phép ching tao ra gidi phap
khi g&p khé khan.

Ky Ludt Tich Cyc 1d mét chvong trinh dugce phét trién bdi Tién si Jane Nelsen va dya trén ndm tiéu chuén:

1. L4 phdi T’ T€ va Chac Chan cing mét [Uc. (Ton trong va khuyén khich)

2. GiUp tré cAm nhan duvoc sy Gan BS va Quan Trong. (K&t néi)

3. C6 Hiéu Lyc LAu Dai. (Hinh phat c6 hiéu qua ngan han, nhung c6 két qua dai han tiéu cyc.)

4. Day cac ky ndng xa hdi va doi s8ng dé tré thanh mdt ngudi tét. (Tén trong, quan tdm dén ngudi khéc, gidi quyét van deg,
trach nhiém, dong gop, hop tac)

5. M&i tré kham pha xem ching c6 kha ndng nhu thé nao va c6 biét cach dyng quyén lyc ca nhan cda minh.

D& tim hi€u thém vé Ky Luat Tich Cyc, hay truy cdp trang mang: https://www.positivediscipline.com/ hodc tim kiém céc
hdi thdo sap t&i cla Lupita Zamora trong cdng ddng cUa ching t6i: https://www.lupitaconsulting.com/.

Tha Nuoi
Quy vj c6 biét rang quy vi can cé gidy phép thu nudi cia Quéan King cho tat ca chd va méo tlr tam tuan tudi tré 1én khong?
Gidy phép thu nudi dé€ c6 thé nhdn dang va bdo vé ché hodc méo cba quy vi trong trudng hop ching bi that lac. Ngoaira,
gidy phép thu nudi cing cung cdp nhiéu lgi ich khac, bao gém chuong trinh Bi V& Nha Mién Phi (Free Ride Home).
Ngay ca méo hodc thu nuéi chi & trong nha néu 1& di ra ngoai bi that lac thi gidy phép cda ching gitp bao dam quy vi co
thé€ doan ty v&i ching. Gidy phép nhan dang la rat ré va la d€ bao vé va an toan cho thd nudi ca quy vi. https:/fwww.
kingcounty.gov/depts/regional-animal-services/license-your-pet/purchase-renew-license.aspx

bong Vat Hoang Da

Cong ddng ching ta séng gan vdi cac khu vige ty nhién cé nghia la sé gdp g& cac dong vat hoang da nhu ché séi, cho sén,
gau truc, doi, hvou va thdm chi cd gau den. Trong nhiéu tredng hop, nhirng con vat nay dang lam nhng gi ching can
lam d& t6n tai trong méi trréng ma ching ta chia sé véi ching va digu d6 khéng phai la nguyén nhan gy ra bao déng.
Dai khi bat ky loai ddng vat ndo, ké ca sdc théng thudng, cé thé gay ra xung dét véi con ngudi. Nhiéu [an nhirng xung dét
nay c6 thé dvoc ngan chdn, nhuwng trong mét s8 tredng hop, ddng vat cé thé can phai dvoc quan ly hodc bat di bang cach
lién hé v&i cac cdng ty tv nhan hodc ca nhan. Cac thanh phé khéng cung cép cac dich vy nay, va Sé& Ca va Bdng vat hoang
dd Washington (WDFW) chi giai quyét cac tinh huéng ma con vat lam diéu khéng an toan dén con ngudi. Xin lién lac vai
WDFW theo s6 1-877-933-9847 dé€ cung cdp khiéu nai vé dong vat hoang da khéng nguy hiém. Xin goi 911 ngay lap tic cho
mét tinh hudng khén cdp vé dong vat hoang da.

Théng tin chi tiét v& déng vat hoang da va tuong tac vai déng vat cd thé duoc tim thdy trén trang mang cia WDFW:
https://wdfw.wa.gov/living/



Ngan hang Thyc pham va
Quan ao Issaquah

g Dinh Dwong

Viét béi ERIKATAYLOR
La cha me cUa hai cdu bé, d6 1a mot thlr thach khéng nglrng dé giup ching tim thay sy can bang va y nghia trong thé gidi
bén ngoai loi ich riéng cda ching: nhv ban bé, trvdng hoc, thé thao, trod choi dién t, truyén théng xa hoi. Mac dU déng
gop t thién va hoat déng tinh nguyén khéng thudng xuyén luén 1a mét phan cda gia tri gia dinh cda ching téi, ndm ngoai
ching téi quyét dinh bién né thanh mét phan thudng xuyén hon trong cudc séng. Sau cudc thdo luén gia dinh, ching
tdi da déng y v&i Ngan hang Thyc phdm va Quian 4o Issaquah (IFCB) vi chiing tdi mudn tap trung vao viéc ing ho tai dia
phurong va gilp d& céac gia dinh khac trong cdng déng cla chung téi.
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Con trai I&n cOa t6i va tdi bat dau lam tinh nguyén hang tuan trong chvong trinh Groceries 2 Go tai IFCB. Méi tuan, ching
tdi s& mua sam cho khach hang tir danh sach cdc mat hang dugc yéu cdu cba ho, rdi bé vao tui va dan nhan hang tap hda.
Chuong trinh Groceries 2 Go hé trg khach hang cia ngan hang thy'c pham khong thé dén clra hang do sirc khoe, thi€u
phuong tién giao thong hodc cac ly do khac. Sau mét vai tuan, ching tdi da biét mbi khach hang, it nhat 1a trén gidy.
Chuing téi biét s& thich va thi khéng thich cla ho. Mét s6 ¢ yéu cau thy'c phdm nhat nhéo hodc than thién vdi tré em,
trong khi nhirng ngudi khac 1a dau bép sé thich va ching t6i sé rat vui khi c6 gang tim rau twoi va rau thom cho ho.

Chéng may chéc, con trai Ut cla toi cing mudn lam tinh nguyén tai IFCB. Ching tbi bat dau mét cach don gian, 13 givp d&
& PCC Packing Parties bang cach déng géi cac loai trai cay khd thanh tirng phan cho khach hang. Tuy nhién, mua hé nay
con trai Ut mudn lam tinh nguyén nhiéu hon, vi vy ching téi bat dau dén hang tuan dé hé trg Chvong trinh Bia trva Mua
hé. Chvong trinh Bra tra Mua hé cung cdp mot tui hang tap hda chiva day bira sdng va cac mén an trva cho tré em 16p
MA3u Gido-12 tai Khu Trdng Hoc Issaquah. K& tir khi bat dau, con téi
da rG thém mot ngudi ban & trudng (va gia dinh cba ban) va nhom cla
ching téi da di lam tinh nguyén méi budi sang th(y Nam.

Tdi van giup chvong trinh Groceries 2 Go méi tuan, ngay ca sau khi
bon tré tr& lai trdng. Trong khi t6i thich lam tinh nguyén vién tai
IFCB, thi t6i cing dac biét tran trong nhirng ngay t6i lam viéc v&i con
t6i. Tinh nguyén v&i nhau da tao co hdi danh thdi gian bén nhau nhiéu
hon. Viéc lam nay mé ra cac cudc trod chuyén, khéng chi vé nhirng
thach thirc ma ngudi khac cé thé d6i mat va mbi ngudi ching t6i cé
thé tao ra tadc dong nhu thé ndo, ma con cho ching téi thoi gian dé bat
kip nhi*rng th don gidn nhu tro choi yéu thich méi ca con téi, tredng
hoc, va vdc mo cda ching cho tvong lai. & giai doan ma moi ngudi :
dang di theo nhiéu huéng khéac nhau, day la co hdi d€ tam dirng mét i W e

[Uc, két néi lai va tdp trung vao nhirng gi that sy quan trong. Kelsey Osburn, Cole Taylor, Nicholas Graham 13 hoc sinh ca
trudng cép 2 Pacific Cascade

Gidi thiéu vé Ngan hang Thyc pham va Quan ao Issaquah

Ngan hang Thyc phdm va Quan 4o Issaquah (IFCB) cam két cung cap thy'c phdm chat luong, quan do va cdc mat hang
khéc cho hang trém gia dinh ma ho hd tro mbi tuan. Ho dt trong tdm dac biét vao thy'c pham lanh manh, lam viéc
cham chi dé€ c6 dvoc san phdm tvoi séng, rau qua cba dia phvong téi nha cia moi khach hang. Ngoai cac co hdi tinh
nguyén chung, cac chvong trinh khac can hd tro 1a Holiday Gift Barn, Bira trua MUa hé/ Bira trua cho ky nghi, Tools
for Schools, Issaquah Power Packs and Tuxes and Tiaras. N&u quy vi mu8n tim hi€u thém vé cac chvong trinh cOa IFCB
hoac trd thanh tinh nguyén vién, vui long truy cap trang web cla ho tai www.issaquahfoodbank.org.
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Viét b&di MARISOL VISSER

Tré lai mua hoc cé thé tran day niém vui va hi’ng thu, nhung cing c6 th€ mang dén mét s6 cdm xdc |1an 16n, vi ching ta
phéi chuén bj th&c ddy sém hon, 1én k& hoach cho quan 4o con em cba ching ta mac, d6 dung hoc tép can thiét ... va tat
nhién, 1am cho tré em dé an trva!

Dai vai nhiéu bac cha me tlr cac nén van hda khac, d6 an trua mang dén trudng thudong cé mét chit dau dau, vi ching
ta khéng quen vd&i viéc an thire an ngudi cho bilra trra. C6 mot sé d6 chra tét d€ gilr am dd &n, nhung cing ¢é nhiéu lya
chon cho nhirng d6 an ngudi.

Bira trva hoan hdo 13 bia trva c6 do dinh dvdng va cung cdp d0 nang lugng cho cac em dé cd mét ngay nang sudt &
truding hoc. Ngoai ra, nd con thic diy tdng trudng va phat trién & tré em ma khéng thic ddy tang cén.

Du6i day 1a mot s& meo dé€ ¢ duogc bira trva hoan héo:

1. Cac hdp &n trua nén hap dan va cé nhiéu loai d6 &n: diu rat quan trong la quy vi glri thyc phdm ty nhién va day mau
sac. TU dd, quy vi cd thé bd vao tirng chit mét cac loai d6 &n mdi cho con quy cé thé thuwéng thie. Tranh gli thivre &n gidng
nhau nhiéu [an vi cé thé gay ra sy tir chdi &n hodc chan an.

2. Dem trai cdy: vi vi ngot cla trai cdy lam gidm cam giac lo u cla tré. Ngoai ra, n6 cung cap cho tré nang lvgng ngay lap tie.
3. Lé&n k& hoach trudec d€ 1am d6 &n trva, quy vi cd thé 1én k& hoach hang tuan.

4. N6i con quy cung nhau chuén bi bira &n trva hodc 1én k& hoach cho bira &n. Digu nay cling sé giUp quy vi biét tré thich
an gi, va sé cing nhau hgp tac va tao ra méi quan hé gia dinh mat thiét.

5.Tranh &n d6 &n cé ham lvgng dwdng va chit béo cao: tranh cac d6 an cd thudc nhudm va chat bao quan. Ludn nhé rang
cac thanh phdn cda thirc &n cang it, thi cang tét!

Quesadillas

Quesadillas khéng can phai néng d€ dvgc ngon. Va thirc 3n nay rat dé lam va cé thé dvoc
lam v&i mét loat thi nhy sau: ddu, dau lang, thit va rau, v.v.. Thirc &n ndy thdm chi c6 thé
khong co tinh bot néu ban s dung banh ngé.

DPéng goi v&i: Miéng bo hodc nudc st guacamole, san que, khdi dia, hat bi ngd hoac
banh tortilla.

Go6i Cudn

Bénh trang hodc 1a xa lach I&n d€ 1am gbi cudn cho blra &n that 13 tuyét voi ma rét
tho vi. Bd dau hg, thit lon, hodc tdm hodc d& cho con em cla quy vi ti lam theo y cla
ching.

DBong goi v&i: Thit hodc pho mat, &t chuéng dé thai lat, qua viét quat va mét hinh
vudng socdla.

Rau Sushi hodc Onigiri

St dung com thtra va ca ndu chin tr mot bira an trvde, ddng goi sushi cho gia dinh
c6 thé dé& dang nhu lam banh mi - d3c biét 1a néu nhirng da tré cdm thdy muén
gitp do.

DBong goi vadi: Gia vi Sushi, ddu nanh xanh, qud mam xéi va banh ngot.




Gil chat van hoa cla quy vi!

Viét b&i KIM DE BOOLIJ

That la mot ddc quyén khi séng trong mét cdng déng da dang nhu vay! V&i rat nhigu ngudi séng & day vdi ngudn goc tr
khap noi trén thé gidi, ching ta c6 co hdi dac biét dé cho tré em cla ching ta mét trai nghiém van héa rat phong pho.

Khéng phai la mau da cba mét ngudi, hodc ngdn nglr ma mét ngudi ndi, hodc tdn gido ma ngudi dé theo. Tat ca ching ta
déu 1a con ngudi, ngudi nay khéng tét hon ngudi khac, nhung cung thé gidi can tinh yéu, hay tiép xic véi ngudi khac va
yéu mén.

Toi dén tlr Ha Lan, va tdi da séng cUng gia dinh & Issaquah mdt ndm nay. Ching t6i chuyén ché & nhu nhiéu ngudi khac da
lam, bé&i vi cdng viéc lam, va ching téi mirng vi ching téi da dvoc chao don véi vong tay rong mé. Trong ndm dau tién &
day, cai tir “van hoa” da duoc ghi nhé trong tam tri cOa t6i, vi vay t6i da doc sach va cac bai bao trén mang vé nd. Mc du
van héa khéng phai la th dé hiéu, nhung né cé thé cd tac ddng Ién dén quy vi va gia dinh quy vi. T6i mudn chia sé mot s&
diéu ma téi da gdp vdi cac gia dinh khac, 1a nhirng ngudi maéi dén Khu Trudn Hoc Issaquah.

Sy suy twdng vé Iceberg van héa dugc phat trién béi nha nhan loai hoc ngudi My Edward T. Hall, c6 mét cach gidi thich
nhanh chdéng va don gidn vé ti van hda rat hiéu qua véi tré em. Téi nghi rang diéu quan trong la chdng phai nhan ra van
hoa riéng cla ching va cla nhirng ngudi ban, d€ tén trong va hoc héi t ban.

Ong Hall ly luén rang néu van hoéa la mét tang bang trdi, cd mét s8 khia canh 6 thé nhin thay va cé thé duoc nhin thay.
Nhirng th nay la trén mat nudc. Nhung cé nhivng khia canh khac, dvgc 8n bén dudi bé mat.

Phan bén ngoai cla van héa la nhirng gi ching ta c6 thé nhin thay (vi
du nhu dinh cda tang bang trdi), chdng han nhu kién tric, thyc pham,
nghé thudt, dm nhac, khiéu v{, thyc hanh ton gido, cac loai trang phuyc,
ngdn ng hodc 161 chao va nhiéu hon nira. Nhirng phan nay thvéng gap
phai khi ban dam minh vao mét dat nudc hodc van hda méi. Digu nay
clng bao gédm cac hanh vi ma quy vi cé thé thay nhu nhirng ngudi hén
nhau khi ho chao hdi ngudi khac, bat tay, xép hang, nhin vao mat hodc
¢ chi tay/mat.

Phan ndi bd cla van héa nam bén dudi bé mat cda nhirng gi ching ta

2 €O thé thay (tuc la dudi mat nudc). Nhirng phéan nay thudng lién quan
hodc thyc sy thic ddy cac phan van hda ma quy vi cé thé thay. Cac khia
canh ndi b cla van héa bao gém nhirng diéu nhu niém tin, gia tri, déng
lyc, quan diém thé gidi, vai trd gidi tinh, nghi thirc xa hoi, quy tac xa hoi
hodc gia dinh, tam quan trong cla thai gian, khai niém vé ban than va
nhiéu hon niva.

Trong cdng déng cla chung ta, ching ta tham chi khéng can phai di xa
dé& dam minh trong mét nén van héa. Ching téi chi can gdp hang xém
cla ching ta! Téi c6 thé thdy th&c 8n ma ho thich n hodc ngdn nglr ma
ho thich s dung khi ndi chuyén v&i con céi cia ho. Nhung dé téi thyc
sy hiéu ho, tdi can phai nhén ra, tén trong va hiéu dvoc cac khia canh
cba nén van héa cla ho bén dwdi bé mat. Va phan hap dan nhat

daéi vadi toi la trong nhigu tredng hop chiing ta giéng nhau hon la khac nhau.

Ching tdi may man dugc séng trong mét cdng déng khéng chi tén trong ma con tén vinh van héa! Néu trudng cba quy vi
dang t8 chlrc Hi chg'Van hoa hoac Dém Qudc té, hay tham gia va tan dvong tét ca cac khia canh cba van hoéa cla quy v
va nhi*rng van hoa cla nhirng ngudi hang xdm cia quy vi!
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Fulgencio Lazo

Fulgencio Lazo. Chitrong mua hé nay, 6ng la mét trong nam ngudi nhan giai thwdng Nghé thuat cba Thj trudng, va 6ng da
hoan thanh viéc I3p dat nghé thudt cong cdng & phia déng cba hdi truvdng Fisher Pavilion & Seattle Center.

Ong Lazo dén Seattle sau khi nhan duoc hoc béng du hoc tai trvdng Cao dang Nghé thuat Cornish vao ndm 1990, va tré thanh
mét nghé si dvgc cdng nhén da c6 hon 40 trién 13m trén khdp nuwdc My, Mexico, Nhat Ban va Phap, va nhiéu tac phdm trong bd
suu tap cong cdng. Tuy nhién, theo y kién cla t6i, mon qua quan trong nhét cba 6ng khong lién quan dén nghé thuét, ma la dich
vy cdng céng. Ong Lazo |a mét vi dy dang chi y cba mét nha lanh dao da trao lai cho cdng ddng cGa minh.

Ngoai viéc tham gia vao mét nhdm mua truyén théng va sy kién mia hé Guelaguetza, 6ng da thiét k& nhirng birc tranh cat vé
ngay cUa ngudi chét duoc goi la tapetes (tham) mbi thang 11 trong hon 20 ndm tai Bao tang nghé thuat Seattle, trvdng hoc va
trung tdm céng ddng trén khap ti€u bang cba ching ta.

Ong Lazo lam viéc nhiét tinh d€ xda bd rao can ton tai gitra nghé thuat va con ngudi. Ong tin rang nghé thuat khéng la cho
ngudi quy tdc, va rang tat cd moi ngudi trong cdng ddng nén c6 quyén tham gia né. Ong ban hau hét cac tac phdm nghé thuat
cba minh trong cac phong trung bay & Mexico, va k& tir khi 6ng nhan ra mé&i quan hé ma nghé thuat va van hda, céng viéc ma
ong lam tai dia phvong chi la mang lai lgi ich cho cdng déng véi cac hoat déng van hoa.

Diéu rat quan trong déi véi 8ng ta |a khdng duoc hwdng lgi tlr cac sy kién van héa. Ong Lazo rao gidng rang van hda thudc vé
tat cd moi ngudi va diéu nay nén la modt phéan cda cudc séng hang ngay cho moi ngudi thudc moi nén tang. Day la ly do tai sao
dng &y thich lam viéc véi Lanh sy quan Mexico va cac t8 chirc khac dé€ thyc hién cac ban cai dat nghé thuét nay cho tat

ca moi nguoi.

Ong cing hiéu duoc diéu lgi cia tré em cé hai van hod khi ching duoc ti€p can vdi truyén théng van hoéa cba gia dinh minh va
vGi nhing ngudi ban cung 16p va hang xém cda ching. Ong Lazo khuyén rang tat cd phy huynh nén dua con em minh dén cac sy
kién van héa ma cac thanh phg, thu vién va trung tdm cong déng té chirc.

Pirng bd 1& budi lam nghé thuét cda 6ng 8y vao dau Thang 11 tai Bao tang Nghé thuét Seattle. Quy vi sé& c6 co hdi nghe céc bai
hat truyén théng, thwdng thirc cdc mon dn twoi ngon va tham gia cac hoat dong lam nghé thuat. Hoat dong nay la danh cho tat
ca moi ngu i, vui thich cing gia dinh cda quy vi!

Ong Lazo ciing t8 chlrc cac sy kién cho céc gia dinh trong phdng nghé thuét ca 6ng, va 6ng ludn mé ra nhirng y tuvdng khac dé
quang ba nghé thuat trong cdng dong. Hay lién hé v&i 6ng ay tai fulgenciolazo.blogspot.com hodc fulgenciolazoart.com.



Ngay Twdng Nhéo Nguoi Ba Mat

Ngay Tvéng Nhé Nguoi Da Mat tai trung tdm Blakely Hall gi& day la ngay truyén théng & Issaquah. Gia dinh t6i chuyén dén
cdng déng vao ndm 2009 v&i mdt hdp chira day do so gia, nén va nhiéu d6 trang tri khac ma ching téi s& dung dé twéng nhé
ngay nay. Chung tdi da d&i ti mét thj trdn nhé & Virginia, noi chdng t6i va téi thudng t6 chlrc truyén théng Mexico nay & nha,
chi vé&i hai dira con nhd cba ching toi.

Vao Ngay 2 Thang 11, ching téi 6 mét sé banh mi ngot ma ching téi dat hang tir clra hang trén mang cia Mexico, va ching ti
s& thiét 1ap mdt ban the nhé va&i hinh anh ba ngoai cba t6i va tat ca cac d6 trang tri ma ching tdi rat cdn than I8y ra t& hdp nho
ma ching téi lvu tr trong nha dé€ xe cOa ching téi.

N&m dau tién & khu Issaquah Highlands, ching téi ciing lam nhu vay. Nhwng ching tbi ngac nhién hang xém cba ching t6i to
mo vé diéu nay. Lan sau, mot trong nhirng ngudi ban & Issaquah cla téi cing 1a ngudi géc Mexico da méi ching téi dén nha cd
dy dé& lam | twdng nhé nady. Va dém dé, ching téi quyét dinh rang ndm sau chung téi sé chi thiét 1ap mdt ban the véi tat ca cac
dd trang tri cOa ching téi. Trong hai ndm, ching téi thay phién nhau t& chic, nhung nhdm ngudi quan tam dén viéc tham dy 1én
rat nhanh dén mc khéng thé lam & nha cda ching t6i dvgc nira. Khi d6 ching t6i lién lac véi trung tam Blakely Hall va ching
t6i bat dau lam |18 twédng nhé nay nhu 1a mét phan cda Cau lac bd La tinh & khu Issaquah Highlands. Va t&r d6 cdng déng cang rat
quan tdm dé tim hi€u thém vé truyén théng nay va diéu quan trong la ching téi chia sé né. Va diéu nay la mét kinh nghiém tuyét
v&i cho moi ngudi & day vi ho mong mudn tim hi€u vé cac nén van héa khac.

N&m ngoai, ching tbi da mdi tat cd moi ngudi khéng chi dé lam I twéng nhé, ma con dé tén
vinh nhirng ngudi than yéu cba ho, cac nha lanh dao cdng déng, va tham chi ca thi cung
d3 qua doi. Ching t6i yéu cdu moi ngudi mang mét birc anh, mét ghi cht dé thém trén
ban th [&n cla cdng déng. That tuyét khi thay rat nhiéu hinh anh dvoc treng bay. Mot
trong nhirng ngudi hang xém cua téi trén duvéng phé da dua hai dva con cba minh
va ho mang mét blrc anh vé ba cda ho, ngudi vira qua doi. T6i da chia sé nhirng cau
chuyén vé ba ngoai cla tdi v&i ho va gidi thich v&i ho rang & nay khdng phai vé nbi
budn, ma dung hon la &n mirng va tudng nhé cudc séng cla nhirng ngudi than yéu cla
ching ta da mat va mét ngay danh riéng d€ ghi nhé ho. Téi biét gia dinh ngudi hang
x6m rat nh& ba cla ho, nhung téi hy vong 1& nay da gidp ho voi di ndi budn.

Va dé& chirng minh rang day 1a mét ngay vui vé, ching téi da cé mét pifiata I&n, so gia dugc
trang tri va nhiéu hang thd c6ng va hoat déng khac cho tré em nhu vé mat va xdm minh. Vao

bu8i t6i, ching t6i cing may man c6 duoc nghé si dia phuong Leslie Stein Moon tham gia v&i
ching téi. C6 rat hao phéng da danh thoi gian dé€ day tré em va ngudi Idn vé nghé thudt in an.

M6t diéu dic biét khac la ching téi dugc dé ban thd trang tri trong ba ngay. Va hoc sinh tlr cac trvdng khac nhau dén tim hiéu
va viét bdo cdo vé nd. Ching t6i rat vui vé giai thich cho cac hoc sinh y nghia ca cac th ma moi ban thd nén c6, vi du nhv
nhrng ngon nén la d€ soi sang con dudng cho ngudi da mat di dén thé gidi bén kia, nhirng béng hoa cempasuchil v&i mui
hvong manh mé dé thu hit tinh than cda ngudi mét, va banh mi va thirc n dé nudi ngudi chét trong cudc hanh trinh dai cda ho

M&i khi chiing t6i don ban tho, tdi khdng thé ngirng suy nghi vé& nhirng ngay khi t6i chi c6 mét chiéc hdp nhé cat gilr trong nha
dé xe. Nguoc lai, bay gi& ching tdi can nhiéu hdp dé goi tat ca cac so gia, nén, hoa gidy, khan trdi ban va cac d6 trang tri khac
da duoc thu thap qua nhiéu ndm. Ti cdm thay may man khi tré thanh mét phan cia nhém nay va cba cdng dong nay. Méi lan
quy vi nhin quanh thi sé& thay mét 1& hdi méi tuyét véi ma quy vi cd thé tham gia. D6 1a mét trai nghiém th vi dé€ cé thé chia sé
ching, truy@n cdm hing cho niém vui va tao ra nhirng mai lién hé ma ching ta chic chan sé tao nén sy khac biét trong cudc
sdng cba con em.

Né&u b4t ky ai muén tham gia hodc tham dy cac 18 hdi ndm nay, vui long lién hé véi tdi theo dia chi alispinner@yahoo.com.
Thanh phé Seattle c6 mét 1€ hoi tai Seattle Center hang ndm va ching tdi rat ty hao givp thanh ph8 Issaquah t8 chirc 18 tudng
nh& quan trong nay va bién sy kién nay tré thanh mét truyén théng dugc mong ché hang ném.

Tham gia v&i ching téi trong ndm nay vao Ngay 03 Thang 11, tr 5:00 gi& chiéu dén 8:00 gi& t&i tai trung tdm Blakely Hall: 2550
NE Park Drive Issaquah, WA 98029
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Thuc day thanh cong cho moi
hoc sinh & moi truong hoc.

Issaquah Schools Foundation |a mot té chirc khong vu Igi, gay quy dé ho trg cac hoc sinh
trong khu truong hoc Issaquah & Issaquah, Sammamish, Bellevue, Newcastle va Renton.
Chung tbi lam viéc chung cung véi cac thanh vién cdng déng, nha tai trg, nha gido duc, tinh

nguyén vién va cac hdi phu huynh hoc sinh (PTSAs) dé tai trg cho cac chuong trinh gitp
hoc sinh tim thay “tia Ira” cla cdc em—mot dam mé trong hoc tap dé gilip cadc em phéan
khdi vé trudng hoc va két ndi vdi viéc hoc tap.
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Cac chuong trinh dugc té chirc
tai trog bao gom:

Gido duc nghé thuat

GiUp bai tap & nha sau gid hoc

Ba 16 & dung cu hoc tap |SSAQUAH

Cau lac b6 ma héa - Coding

Nhip Cau van Hos SCHOOLS

Gilp d& luong thuc, thuc pham FOUNDATION

C6 vang va giup dd riéng

Dan nhac, Dan hgp xudng & Ban nhac D

Cau lac b ngudi may hoc - Robotics Tim hieu them ve to chuc

Cau lac bd STEM (Khoa hoc, Céng nghé, Issaguah Schools Foundation tai
Ky thuat & Toan) www.isfdn.org



